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Sampiyona Prpgrami:

Miisabakanmin Ad1
Miisabaka Tarihi
Miisabaka Yeri

Tart1 ve Kayit (Kumite-Kata)
Hakem Gelisim Semineri

Aksam Yemegi
Teknik Toplanti
Serbest Zaman
Sabah Kahvaltis1

Kata Eleme ve Final

Oglen Yemegi

Miisabaka Acilis Toreni
Miisabaka Saati (Elm, Cf ve Yf.) :
: 20 Kasim 2026 Cuma saat 18.30 - 19.30 aras1

: 20 Kasim 2026 Cuma giinii saat 20.00° Sonrasi

: 21 Kasim 2026 Cumartesi Saat 07:30 — 08:30 aras1

Aksam Yemegi
Serbest Zaman
Sabah Kahvaltisi

20 Kasim 2026 Cuma Saat 15.00 - 18.30 arasi.

: 1nd Euroasia IBU Kyodo Budokaido Open Kumite and Kata Championships
1 19-20-21-22 Kasim 2026

: Sarot Termal Palace Otel — Bolu

: 19 Kasim 2026 Persembe giinii saat 15: - 17.00 arasi.

: 19 Kasim 2026 Persembe giinii saat 17.00 - 19.00 aras.
: 19 Kasim 2026 Persembe giinii saat 18.00 - 20.00 aras1
: 19 Kasim 2026 Persembe giinii saat 20.00 - 21.00 aras1
: 19 Kasim 2026 Persembe giinii saat 21.00° Sonrast.

: 20 Kasim 2026 Cuma Saat 07:30 — 08:30 arast

: 20 Kasim 2026 Cuma Saat 09:00°da baslayacaktir.

: 20 Kasim 2026 Cuma Saat 12:30 — 13:30 aras1

: 20 Kasim 2026 Cuma Saat 14:00°da baslayacaktir.

Miisabaka Saati (EIm, Cfve Yf.) : 21 Kasim 2026 Cumartesi Saat 09:00 - 12.30 arasi.
Ceyrek Final, Yar1 Final ve Final: : 21 Kasim 2026 Cumartesi Saat Saat 14:00 da baslayacak
Sabah Kahvaltisi : 22 Kasim 2026 Pazar Giinii Saat 07:30 — 08:30 aras.
Madalya Toreni : 22 Kasim 2026 Pazar Giinii Saat 10.00’da baslayacaktir.

SAMPiYONA TALIMATI VE GENEL KURALLAR

1) Budokaido Kumite (Erkek-Kadin) Miisabakalar1 Kategori, Yas ve Siklet Tablosu;

Erkek Kumite Kategori, Yas ve Siklet Tablosu

S.N | Kategori Yas Sikletler
1 | Alt Minik Erkek 8-9 -25 kg, 30 kg, 35 kg, + 35 kg
2 | Minik Erkek 10-11 -25 kg, 30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, + 50 kg
3 | Yildiz Erkek 12-13 -35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, + 60 kg
4 | Umit Erkek 14-15 -45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, + 70 kg
5 | Geng Erkek 16-17 -60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, + 80 kg
6 | Biyiik Erkek 18-39 -60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, + 90 kg
7 | Veteran Erkek 40-65 -80 kg, + 80 kg
Kadin Kumite Kategori, Yas ve Siklet Tablosu
S.N | Kategori Yas Sikletler
1 | Alt Minik Kadin 8-9 -25 kg, 30 kg, 35 kg, + 35 kg
2 | Minik Kadn 10-11 -25 kg, 30 kg, 35 kg, 40 kg, + 40 kg
3 | Yildiz Kadin 12-13 -35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, + 50 kg
4 | Umit Kadm 14-15 -45 kg, 50 kg, 55 kg, + 55 kg
5 | Geng Kadin 16-17 -50 kg, 55 kg, 60 kg, + 60 kg
6 | Biyiik Kadin 18-39 -50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, + 65 kg
7 | Veteran Kadin 40-65 -65 kg, + 65 kg
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Eleme ve Final Mag Siireleri

KATEGORI YAS ELEME-FINAL UZATMA KG UZATMA KARAR
Alt Minik Erkek-Kadin 8-9 Yas 1°30” Sn 1°30” Sn Fark yok | 1°30” Sn 5/3

Alt Minik Erkek-Kadin 8-9 Yas 1°30” Sn 1°30” Sn Fark var Hafif olan galip
Minik Erkek-Kadin 10-11 Yas 1°30” Sn 1°30” Sn Fark yok | 1°30” Sn 5/3
Minik Erkek-Kadin 10-11 Yas 1°30” Sn 1°30” Sn Fark var Hafif olan galip
Yildiz Erkek-Kadin 12-13 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark yok | 2°00” Sn 5/3
Yildiz Erkek-Kadin 12-13 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark var Hafif olan galip
Umit Erkek-Kadin 14-15 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark yok | 2°00” Sn 5/3

Umit Erkek-Kadin 14-15 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark var Hafif olan galip
Geng Erkek-Kadin 16-17 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark yok | 2°00” Sn 5/3

Geng Erkek-Kadin 16-17 Yas 2°00” Sn 2°00” Sn Fark var Hafif olan galip
Biiyiik Erkek-Kadin 18-39 Yas 3’00 Sn-300” Sn | 2°00” Sn Fark yok | 2°00” Sn 5/3
Biiyiik Erkek-Kadin 18-39 Yas 3’00 Sn-3’00” Sn | 2’00 Sn Fark var Hafif olan galip
Veteran Erkek-Kadin 40-65 Yas 3’00 Sn-3°00”Sn | 2°00” Sn Fark yok | 2°00” Sn 5/3
Veteran Erkek-Kadin 40-65 Yas 3’00 Sn-300” Sn | 2°00” Sn Fark var Hafif olan galip

1. Online Kayit islemlerini 13.11.2026 Cuma Giinii Son Bulacaktir.

2. Miisabaka Kurallar :
Kumite miisabakalar1 Budokaido Miisabaka Kurallarina gore yapilacaktir.

3. Yasaklanms Bolgeler:
Basin arkasi
Boyun ve sirt bolgesi
Bogaz ve kasik
Eklem bolgeleri

4. Yasaklanmus Teknikler ve illegal Hareketler:

Surata el, kol, yumruk ile yapilan tiim vuruslar.

Kafa atmak, eklemlere ters baski yapmak, kaval kemigine vurmak, bilingli carpistirmak.
Rakibi boynundan kavramak, tutmak, diisiirmek.

Kasitli biikme ve kirma egiliminde bulunmak.

Yere diismiis rakibin kafasina ve viicuduna herhangi bir teknikle saldirmak, vurmak.

Sirt ve omurga bolgesine yapilan her tiirlii el ve ayak vuruslari.

S@ oo o

Viicut ve elbiseden yakalamak ve tutmak ellerle veya kapali yamrukla itmek, giiresmek ve enseden ¢ekmek.

Hakem heyetine, yarismacilara, izleyenlere, antrenérlere ve gorevlilere karsi saygisiz ve uygunsuz

hareketlerde bulunmak. Diger illegal hareketler icin “Ihlal Tiirleri’nin yer aldig: tabloyu inceleyiniz.

X

Kasiklara yapilan her tiirlii vuruslar.
Siirekli miisabaka alani digina (Jogai) pasif bir sekilde ¢ikmak.

Hakemin galibin ilan1 esnasinda, yarigmacinin galibiyeti kutlamasi, siddet iceren veya yanlig tutum sayilan

eylemlerde (rakibin rencide olmasi, kiigiimsenmesi, tahrik edilmesi vb.) bulunmasi durumunda yarigmaci

diskalifiye edilir, madalya ve/veya kupa alamaz.
I. Merkez Hakem Kurulunun haksiz veya yanlis olarak degerlendirdigi diger teknik ve davranislar.

m. Kategorilere gore belirlenmis yasaklanmus teknikler ve illegal hareketler i¢in asagidaki tabloyu inceleyiniz.

ALT MINIK

.

YILDIZ

GENC

BOYD

VETERAN

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Kinteki Kogeki

Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki
Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami
Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Kansetsu Keri

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Gammen Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Kubi Kogeki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Zuki

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi

Jodan Hiji Uchi
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10.

5. Yasak Olmayan Teknikler:

Yasak bolgeler disinda vurulan biitiin ayak ve diz teknikleri.

El ve ayak blok teknikleri.

Orta seviye vurulan yumruk ve dirsek vuruslari.

Alt seviye vurulan yumruk vuruslari.

Stipiirme teknikleri.

Sporcularin siirekli miisabaka alani digina teknikle ¢ikis yapmasi.

“Ippon” ile Galibiyet: Yarismaci tarafindan viicudun yasak olmayan bélgelerine legal teknik uygulanmasi
sonucunda rakibin 3 saniye veya daha fazla etkilenmesi durumunda kabul edilecektir. Ayn1 miicadelede iki
Waza-ari elde etmek bir Ippon ile sonug¢lanacaktir.

“Waza-ari” Ile Galibiyet: Yarismaci tarafindan viicudun yasak olmayan bolgelerine legal teknik
uygulanmasi sonucunda 3 saniyeden kisa bir siire i¢in etkilenmesi durumunda kabul edilecektir.

“Kiken” Ile Galibiyet: Yarismacilardan biri géniillii olarak miicadeleye devam etmekten vazgectiginde,
diger yarismact galip ilan edilecektir. Bu durumda hakem, rakibin miicadelen vazgectigini belirtmek icin
kosesini belirterek “Kiken”, diger yarigsmacinin da kose rengini belirterek “No Kachi” komutlarim
kullanarak ifade edecektir.

“Hantei Kachi” (Karar) Ile Galibiyet: Hakem ekibinin 5 iiyesinden 3’ {i aym karar1 verir. Hakemlerin
nihai karar alirken uymasi gereken kriterler sunlardir:

a. Net ve Etkili Teknik

b. Kaullanilan net ve etkili tekniklerin sayist
c. Gig

d. Ruh

Hakem nihai karar1 vermeden once hakemlere varsa uyari, ceza ve puanlari belirtmek suretiyle hatirlatma
yapabilecektir. Tiim bu kriterler degerlendirildikten sonra hakem ekibinin karariyla iki yarismacidan biri
galip ilan edilerek diger yarigmaci maglup olacaktir.

Uyar1 ve Cezalar: Yasaklanmis hareketlerle islenen kusurlarda, ilk uyari hafif kusurdan olacak ve
yarismactya 0zel olarak duyurulacaktir. Hakem, belirtilen bayrak sayisini sag taraftan baglayarak yasakli
teknigin isimlendirilmesi ve siniflandirilmasini yapar. Hakemin, hatalari siniflandirmak i¢in kullandig:
terimler agagidaki gibi olacaktir:

e lhata....... CHUI ICHI / Resmi {1k Uyari

e 2hata.............. CHUI NI / AWASATTE GENTEN ICHI / Ilk Ceza

e 3hata....... CHUI SAN / ikinci Ceza

e 4dhata.......... SHIKKAKU / Ugiincii Ceza / Diskalifiye Yaris Dis1 Kalma

» Miicadele sirasinda miisabik illegal (kasiklara vurusg vb.) bir hareket sonucunda yaralanir, sakatlik gegirir

ve tibbi tedaviye ihtiya¢ duyarsa, kendisine gerekli tedavi i¢in yaristig1 kategoriye ait miisabaka siiresi
kadar siire verilir ve turnuva doktoru tarafindan tedavi siireci baglar. Tibbi miidahale sonucunda eger
darbe alan miisabik ayaga kalkip miicadeleye devam edebilirse rakibine kasit durumuna gore gerekli
ceza verilir ve miicadeleye devam edilir. Darbe alan miisabik miicadeleye devam edemezse rakibine
kasit durumuna gore gerekli ceza verilir ve illegal hareket sonucu darbe alan yarismaci ise maglup ilan
edilir.

» Finalde illegal bir hareket sonucu sakatlanan yarismaci miicadeleye devam edemeyecekse ve waza-ari

puani var ise galip ilan edilerek birincilik sirasini alacaktir. waza-ari puani yoksa sirastyla skorlar kontrol
edilir, galibin ilan1 i¢in kriterler g6z 6niinde bulundurulur hakem karariyla (5/3) galip belirlenir.
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11. Cizgi Thlali: Yarismacinin miicadeleden kagmasi nedeniyle islenen hatalarda asagida belirtilen uyari ve
cezalar uygulanacak olup yarigmada beraberlik (Hikiwake) olmasi durumunda uyari, ceza veya puanlar bir
sonraki uzatmaya dahil edilmeyecek ve sifirlanacaktir.

o 1dsart........... JOGAI CHUI ICHI / Uyar

o 2 disart.............. JOGAI CHUI NI/ AWASATTE GENTEN ICHI / Ceza
e 3 disart.............. JOGAI CHUI SAN / Ceza

o 4 disart.............. SHIKKAKU / Diskalifiye Yarisma Dis1

12. Yarismay1 Baslatma Prosediirii:

» Yarigmacilar anons edilip orta hakemin komutuyla (Aka-Shiro, Nakai) tatamiye ¢agrildiginda kendi
koselerine gececeklerdir.
» Yarigmacilar birbirlerine bakacak sekilde yerlerini alacaklar ve hakemin talimatini bekleyeceklerdir.
(Fudo Dachi)
» Hakemler, yan hakemler, antrenor ve yarigsmacilar i¢in resmi selam ayni olacaktir. “OSU” komutuyla
govde 30° aciyla egilecektir.
» Orta hakem, yiizleri jiiri masasina bakan yarigmacilarin ortasinda ve 1 metre gerisinde yer alacak ve
asagidaki komutlar1 verecektir:
e Shomen ni Rei ............... Resmi masaya selam
e Shushin ni Rei................ Hakeme selam
e Otagaini Rei.................. Yarigmacilarin birbirlerini selamlamasi
o Kamaete..........ccocerrrennenn. Daéviis pozisyonu (¢izgi arkasi)
o Hajime....ccooeoviiiinnnn, Miicadeleyi baglat

13. Yarismayi Bitirme Prosediirii:

» Hakem “Yame” dediginde yarigmaci miicadeleyi birakacak ve ilk konumlarinda oldugu gibi
birbirlerine doniik sekilde kdsesine geri donecektir.
» Hakem karari ilan ettikten sonra asagidaki komutlar1 verecektir:

e Shomen ni Rei ............... Resmi masaya selam

e Shushin ni Rei................ Hakeme selam

e Otagaini Rei.................. Yarigmacilarin birbirlerini selamlamasi
o AKushU........ccccvevvrrirnnenn. Yarigsmacilarin el ile tokalagmasi

14. Miicadele Sirasindaki Prosediir:

» Sadece hakem, tatami hakemi veya baghakem miicadeleyi durdurabilir.
» Miicadele sirasinda orta hakemin kullandigi terminoloji asagidaki gibi olacaktir:

o Hajime....ccooeviininnn, Doviisii baslat. “Tsuki” jestiyle.

o Yame...oooooieiiereieen, Derhal doviisii durdurun. Sag kol yukaridan asagiya.

o Kamaete........ocooevvirrnnnnnn Baslamak i¢in doviis pozisyonunda olmak.

e Zokko ... Doviisi yeniden baslatin veya rakiplerin miicadele etmelerini
stirdiirmeye tesvik edin. Her iki avug i¢ini birlestirme hareketiyle.

e Jikan Wo Tomote Kudasai .............. Gorevli masa hakemi tarafindan siirenin durdurulmasi.

o Enchosen.........cccceeuenenn. Zorunlu kararla son miicadele (uzatma)

15. Hakem Giysileri : Miisabakalarda Kyodokyokushin Budokaido brans1 hakemleri gorev alacaktir. Hakemler
talimatlara uygun kiyafet giyeceklerdir.(Siyah kumas pantolon, kisa kollu siyah gémlek sol gogiis kisminda
Kyodokyokushin Budokaido Logo, kaucuk tabanli bagciksiz siyah ayakkabi, siyah kravat, hakem kimlik
kart1, diidiik)

16. Sporcu Giysileri : Miisabiklar alt {ist beyaz Budokaido elbisesi giyecekler, kiyafetleri tertipli ve diizenli
olacaktir. Sporcu giysileri iizerinde Wushu Kung Fu Federasyonu biinyesinde yer alan Budokaido brangini
temsil eden logo, kanji ve yazilar haricinde baska branslara ait logo, kanji, kemer, Gi ve yazi1 kullanmak
yasaktir. Talimata uygun kiyafet giymeyenler ile bagka branglara ait kiyafet kullanan sporculara belirtilen
stire icerisinde kiyafetlerini degistirmeleri saglanir. Sampiyonada Federasyonumuzun resmi sponsoru ve
anlasmali markalar haricinde baska bir markaya izin verilmeyecektir.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Eksik malzeme Dislik siz (opsiyonel), Eldivensiz, Kask’siz, Kaval Koruyucusuz, Kogi vb.) ile tatamiye ¢ikan
sporculara bir dakika siire taninacak olup, bu siire icerisinde malzemesini tamamlamadig1 takdirde hiitkmen yenik
sayilabilecek olup, verilen siirede eksik malzemesini tamamladig1 takdirde ceza uygulanacaktir. Bu konuda
yapilacak itirazlar kabul edilmeyecektir. Yarigmaci kose renkleri Kirmizi ve Beyaz olup tiim katilimcilar sahsi
koruyucu ve donanimlari ile yarisacaklardir. Kose renklerini temsil eden Kirmuzi Kask ve Beyaz Kask
haricinde her iki késenin de diger tiim koruyucu ve donanimlar1 beyaz renk olacaktir.

Ucg defa belirli araliklar ile anons edilmek sartiyla ismi okunan sporcu kontrol masasina ugramaz ve fiilen
yarigmak i¢in tatamiye ¢ikmaz ise hitkmen yenik sayilacak olup, rakibi mag¢in galibi ilan edilecektir.

Sampiyonda vizeli antrenorlere gorev verilecektir. Miisabakalarda antrenorliik belgesi olmayanlar gorev
yapamayacak, antrenor olarak gorevlendirilenler ise esofmanli olarak gorevlerini yerine getireceklerdir.
Kadin sporcular kadin antrendrler esliginde, erkek sporcular ise erkek antrendrler esliginde tatamiye
cikacaklardir. Vizesiz antrenorlerin olmasi durumunda ise sporcularina vizeli antrendrler eslik edecektir.

Miisabakalar esnasinda sportmenlik dis1 davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve gorevlilere
gayri ahlaki davranmiglarda bulunup miisabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve sporcular
Federasyonun Disiplin ve Ceza kuruluna sevk edilecektir.

Lisans ve Niifus Ciizdam: Miisabakaya katilacak sporcular Niifus Cilizdanlari1 ve Budokaido yazan
Lisanslarin1 ibraz etmek zorundadir. Lisans mecburi olup 2026 vizeli olacaktir. Baska branglara ait
lisanslarla gelen sporcular tartiya alinmayacaktir.

Saghk : Sporculardan saglik belgeleri olanlar, evraklarini yanlarinda bulunduracaklardir. Herhangi bir
sosyal giivencesi bulunmayan sporcularin tedavileri Spor Il Miidiirliiklerince yapila bilinecektir.

Tarti : Tart1 kontrol tartis1 niteliginde olup kilo toleransi yoktur. Sporcu, yarigsacagi kategoriye ait sikletteki
kilo araliginda olmak zorundadir. Tart1 odalarina, Federasyon Temsilcisi ile gorevli hakemler ve gorevli
doktordan bagkasi giremez. Tartinin uzatilma siiresi yetkisi Federasyona aittir. Tart1 ve Kayit islemleri
programda belirtilen saatlerde yapilacak olup, tart1 ve kayit bitis saatinden sonra islem yapilmayacaktir.

Miisabaka Kontenjanmi : 2025-2026 yillarinda Tirkiye Sampiyonalarinda yarismis ve ilk 4’e (Dort)
dereceye giren sporcular Budokaido Tirk Milli Takimini olusturacaktir. Ancak Spor Bakanliginin
yayinlamig oldugu millilik kriterlerini tutanlar millilik alabilecektir. Resmi Gazetede yayimlanan “Milli
Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Ydnetmelik” hiikiimleri uygulanir.

Eslestirme : Eslestirmeler bilgisayar ortaminda yapilacaktir. Miisabakalar eleme usulii olup, elenen sporcu
ikinci maga ¢ikamayacaktir.

Madalya ve Kupa : Miisabakalarda ilk 3’e (1.-2.-3.-3.) giren sporculara madalya ve kupa verilecektir.

itiraz : Miisabakalar esnasinda itirazlar gorevli itiraz kuruluna yapilacak ve itiraz sadece puanlamalara
yapilabilecek mag¢in sonucuna itiraz edilemeyecektir. Magin tamaminin tiim agilardan izlenebilecegi kamera
goriintiisii, 200£ Euro itiraz iicreti ve Ulkelerin resmi antrendrii tarafindan yazili yapilacaktir. Belirtilen siire
ve bitiminden sonra eksik belge ve goriintii ile yapilan itirazlar ile belirtilen kriterlere sahip olmayan
antrendrlerce yapilmak istenen itirazlar kesinlikle kabul edilmeyecektir. itirazin gecerli olmas1 halinde para
iade edilecektir. Aksi halde Wushu Kung Fu Federasyonu yetkililerine tutanakla birlikte teslim edilecektir.

Katilimci sayisina gore miisabaka baglama ve bitis saatlerinde, miisabaka siirelerinde, yarisma sikletlerinde
degisiklik yapilabilir.

Miisabakalara katilan hakemlerin izin islemleri Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonunca, idareci, antrenor
ve sporcularin izin islemleri ise bulunduklar1 Spor Il Miidiirliiklerince yapilacaktir. Resmi Kurum ya da
kuruluslarda c¢alisip izin yazisi talebinde bulunan hakemlerimizin kurum ya da kurulus bilgilerini ve
isimlerini yazarak asagida belirtilen mail adresine sampiyonadan enaz 15 giin 6ce mail gondermeleri ya da
faks yoluyla iletmeleri gerekmektedir. E-posta : turkiyewushu@hotmail.com / Faks : 0312 312 36 92
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30. Kategorilere gore koruyucu ekipmanlar asagidaki tabloda belirtilmistir.

KATEGORI YAS KASK KAVALLIK KOGi SAFEGUARD | GOGUS K. ELDIVEN DISLIiK

ALT MINIK 8-9 ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
MINIK 10-11 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
YILDIZ ERKEK 12-13 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
YILDIZ KADIN 12-13 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
UMIT ERKEK 14-15 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
UMIT KADIN 14-15 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
GENC ERKEK 16-17 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
GENC KADIN 16-17 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
BUYUK ERKEK 18-39 ZORUNLU OPSIYONEL
BUYUK KADIN 18-39 ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
VETERAN ERKEK 40-65 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL
VETERAN KADIN 40-65 | ZORUNLU | ZORUNLU | ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU OPSIYONEL

31. yasakli teknikleri ilan etmek i¢in kullandig1 terminoloji asagidaki gibi olacaktir:

1 | Yiize el veya dirsekle vurug Gammen kogeki

2 | Bogaz veya girtlaga yapilan vuruslar Kubi kogeki

3 | Kasik bolgesine yapilan vuruslar Kinteki kogeki

4 | Kafaya yapilan vuruslar Zutzuki

5 | Dusen rakibe yapilan ataklar Taoreta aite kogeki
6 | Omurgaya yapilan vuruslar Sebone kogeki

7 | Rakibe kafa atmak Atamatsukete kogeki
8 | Rakibin omzundan veya kafasindan tutmak Kake

9 | Rakibin elbisesinden veya viicudundan tutmak veya ¢ekmek Tsukami

10 | Rakibi gogiis, omuz, agik el, kapali yumruk v.b. gibi uzuvlar kullanarak itmek | Oshi

11 | Eklemlere yapilan direkt vuruslar Kansetsu geri

12 | Kotii niyetle yapilan (kasitli) biitiin ataklar Akushitu kogeki
13 | Yarigsmaciya veya izleyenlere saygisizca hareketlerde bulunmak Reisetsu ketsujo
14 | Tekrarlanan firlatma eylemi Kakenige
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32. Kata Kategori, Yas ve Form Tablosu;

Kategorilere gore belirtilmis eleme, yar1 final ve final kata’lar1 asagida belirtildigi gibi uygulanacaktir.

FERDI KATA YARISMASI
Kategori Yas Eleme (Puan) Y.Final (Puan) Final (Bayrak)
PINAN 1,2,3,4,5. TSUKI NO KATA
TSUKI NO KATA GEKSAI DAI
Alt Minik (E & K) 8-9 GEKSAI DAI Yar1 Finalde Yapilmayan Kata
GEKSAI SHO
GEKSAI SHO YANTSU SAIHA
YANTSU SAIHA
PINAN 1,2,3,4,5. TSUKI NO KATA
TSUKI NO KATA GEKSAI DAI
Minik (E & K) 10-11 | GEKSAI DAI Yar1 Finalde Yapilmayan Kata
GEKSAI SHO
AR YANTSU SAIHA
YANTSU SAIHA
PINAN 1,2,3,4,5. TSUKI NO KATA
TSUKI NO KATA GEKSAI DAI
Yildiz (E & K) 12-13 | GEKSAI DAI Yar1 Finalde Yapilmayan Kata
GEKSAI SHO
GEKSAI SHO YANTSU SAIHA
YANTSU SAIHA
PINAN 1,2,3,4.5. TSUKI NO KATA
TSUKI NO KATA GEKSAI DAI
Umit (E & K) 14-15 | GEKSAI DAI Yar1 Finalde Yapilmayan Kata
GEKSAI SHO
R AS YANTSU SAIHA
YANTSU SAIHA
TSUKI NO KATA SEIENCHIN
GEKSAI DAI SEIPAI .
Geng (E & K) 16-17 GEKSAI SHO KANKU GARYU Yari Finalde Yapilmayan Kata
YANTSU SAIHA SUSHI HO
TSUKI NO KATA SEIENCHIN
GEKSAI DAI SEIPAI
Biiyiik (E & K) 18-39 | GEKSAI SHO KANKU GARYU | YartFinalde Yapilmayan Kata
YANTSU SAIHA SUSHI HO
TSUKI NO KATA SEIENCHIN
GEKSAI DAI SEIPAI
Veteran (E & K) 40-65 | GEKSAI SHO KANKU GARYU | Yar Finalde Yapilmayan Kata
YANTSU SAIHA SUSHI HO
Kategori Yas Eleme (Puan) Final (Bayrak)
Geng (E & K) 16-17 TSUKI NO KATA GEKSAI SHO
Biiyiik (E & K) 18-39 GEKSAI SHO KANKU GARYU

Not: Takim Kata Yarismasinda Takimlar 3 Kisiden Olusacaktir.

33. Gerekli goriilmesi halinde tiim katilimeilar tart1 ve kayit giiniinden itibaren miisabakalarin bitimine kadar,
faaliyet siiresince Federasyon tarafindan alinacak tiim saglik ve giivenlik tedbirlerine uymak zorundadir.

34. Konaklama Bilgileri;

Tavsiye Edilen Konaklama Oteli  |: Sarot Termal Palace Otel *****

Adres : Tagkesti Karacasumandira, 1408 Mudurnu / Bolu / Tiirkiye
Irtibat : Semih Uysal

Telefon : 0542 405 06 06

35. Bu talimatta yer alan konularda degisiklik yapma yetkisi ile yer almayan konularda uygulama yetkisi
Tiirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu baskanligina aittir.
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