WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

TURKIYE GENCLER VE BUYUKLER BAY & BAYAN WUSHU
TAOLU-
WUSHU SANDA - LIGHT SANDA - TUI SHOU

SAMPIYONASI

2021
(ULUSLARARASI,BALKAN, AVRUPA VE DUNYA SAMPIYONALARI ICIN
TURK MILLI TAKIMI SECMELERI)
04 - 14 TEMMUZ 2021

TAOLU TARIH - SAAT 04 TEMMUZ 2021 - 20:00

SANSHOU G!E_NS_ILER TARIH - SAAT 08 TEMMUZ 2021 - 20:00

SANSHOU BUYUKLER - TAICHI TUI SHOU

BUYUKLER & VETERANTLAR TARIH - SAAT i ULl iks eubd ) = e Huly

SALON ADRESI SAKARYA-SERDIVAN KAPALI

SPOR SALONU

Federasyonumuzun 2021 yili faaliyet programinda yer alan Tlrkiye Gengler, Blyukler Taolu
,Sanda ve Light Sanda Wushu Sampiyonasi 04 -14 Temmuz 2021 tarihleri arasinda
yapilacaktir. Talimat asagida sunulmustur.

1-SAMPIYONANIN GENEL TALIMATI

2021 yihinda yapilacak Avrupa sampiyonasi Buylkler, Gengler Milli Takim Segme Kriteri
olan Tlrkiye Wushu Kung Fu Sampiyonasinda dereceye giren sporcular Avrupa
Sampiyonalarina katilacaktir. Turkiye sampiyonasina katilan basarili sporcular teknik
heyet tarafindan uluslararasi turnuvalarda degerlendirilebilir.

2-TEKNiIK TOPLANTI VE ACILIS SEREMONIiSi

Teknik Toplantiya Kafile Baskanlari, Idareciler, II Temsilcileri ile 2021 yili vizelerini
yaptiran Antrendrler katilacaklardir. Mlisabakada goérev alacak Hakemlerin Teknik
Toplantisi 04-08 ve 11 Temmuz 2021 tarihlerinde yapilacaktir. S6z konusu toplantiya
hakemlerin hakem kilik kiyafet kurallari cercevesinde katilmalar gerekmektedir.

Acilis seremonisine pandemi kurallari ¢ergevesinde illeri temsilen birer sporcu
katilacaktir.

3-SPORCU KAYIT iSLEMLERI

* % kYENT* % *

Antrenérler, Il Temsilcileri yada Kuliip Yéneticileri tarafindan www.sporcukayit.com web
sitesi lizerinden tim sporcularin kaydi yapilacaktir, ferdi sporcularda bu yetkililer araciligi
ile kayit islemlerini yaptiracaklar. Bu kayit sonrasinda web sayfasinda yayinlanacak ve
miusabaka boyunca bu kayit numarasi ve sira numarasina gére tlim islemler yapilacaktir.

Il Temsilcisi; kulip ve ferdi sporcular igin kendi ilinin kafile listelerinin formunu
doldurarak, Genglik ve Spor Il Miduarliklerine onaylatarak tarti 6ncesi 5 Adet Fotokopisi
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ile birlikte Merkez Hakem Kuruluna Teslim edecektir. Kendi il Kafile Listelerinde isimleri
bulunmayan sporcular sampiyonaya alinmayacaktir.

4-WUSHU SANDA -LIGHT SANDA TARTI, KURA GEKIMI ve KUSAK DURUMU

8 Temmuz glind 15:30 - 18:00 saatleri arasinda gencler kategorisi tartilan yapilacaktir.
11 Temmuz gini 15:30-18:00 saatleri arasinda buyllkler kategorisi tartilan yapilacaktir.
Tartida kilo toleransi yoktur. Tarti bitiminden sonra eslestirmeler bilgisayar ortaminda
otomatik olarak yapilacaktir. Tim kategorilerde miisabakalar eleme usull ile yapilacak
olup elenen sporcu Ust tura gikamaz. Tarti odasina MHK (yeleri Federasyon Yetkilisi
Gorevli Hakemler ve Gorevli Doktorlardan baskasi giremez. Sporcular belirtilen siire
icinde kendi sikletlerine ulasmalar gerekir. Tarti; tarti kural ve kaideleri gergevesinde
yapilir. Belirtilen tarti saati bitiminde kilosuna erismeyen sporcu diskalifiye edilir.

Gengler ve Blyukler Kategorisinde yarisan sporcularda kahverengi 2 beyaz bant
seviyesinde olan sporcular misabakalara katilabilirler.

Not: Sporcu katilimina gore eleme, ¢ceyrek final, yar final ve final miisabakalari
oncesinde her giin saat 06:00 ile 07:00 saatleri arasinda kontrol tartisi
yapilabilir.

5-MUSABAKALARA KATILIM SARTLARI VE SPORCU TARTI BELGELERI

1- Wushu Kung Fu Federasyonuna ait 2021 yih vizeli lisans ve 1 adet lisans fotokopisi,
2- T.C. Kimlik Karti, Pasaport, Strlcu Belgesi vb. resmi kimlik,

3- Yurt disinda yasayan Turk vatandasi olan sporcular; Pasaportlarini, Pasaport
Fotokopilerini ve T.C. Kimlik Kartlarindan birisini ibraz etmek suretiyle misabakalara
alinacaklardir,

4- Wushu kung fu kusak kimlik Karti,

5- Kimlik Defteri ve Kimlik Kartlari eksik olanlar, Federasyonumuz ile irtibata gegerek
temin edebilirler

6- Sporcu Saglik Muayene Taahhttnamesini Yurt icinden ve Yurt disindan katilan tim
sporcularin doldurmasi zorunludur (EK 2).

7- Covid - 19 Saglik Anketi (EK 3)

8- Sporcular ad, soyad, brans ve sikletini belirtir tarti formlarini doldurup, doktor ve
tarti hakemleri huzurunda imzalayacaktir (EK 1).

9- Istenilen belgelerden herhangi birinin eksiklijinde sporcular miisabakaya
alinmayacaktir. Sporcular belgelerini eksiksiz doldurarak getireceklerdir.

Tlrkiye sampiyonalari Milli Takim 6n se¢me misabakalari olmasi nedeniyle s6éz konusu
yarismaya T.C Vatandasi olmayan higbir sporcu katilamaz

6-SALGIN TEDBIRLERI

1- Misabakalara Kovid-19 tedbirleri nedeniyle seyirci kabul edilmeyecektir.
2- Mlisabaka salonuna giriste tim katilimcilarin "HES” kodu kontrolleri, "ATES” 6lclimleri
yapilarak uygun olanlar kabul edilecektir.
3- Sadghk Bakanhgi Kovid-19 Tedbirleri nedeniyle tiim alanlarda Maske kullanimi, Sosyal
Mesafe ve
Hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.
4 Faaliyet boyunca Federasyon tarafindan alinacak tim saglik ve guvenlik tedbirlerine
uymak zorunludur.
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5- Sampiyonaya katilacak olan Idareci, Antrenér, Sporcular ve diger gorevliler son iki
gin icinde alinmis Covid-19 PCR testi negatif sonug belgesini ibraz etmek zorundadirlar.

7-YAS VE SIKLETLER

Mlsabakaya girecek sporcularin dogum tarihleri tim ulusal ve uluslar arasi yarismalari
icin 01-Ocak -31 Aralik takvimi baz alinacaktir.

B GENCLER SANDA - LIGHT SANDA 15-16 YAS GRUBU (2006-2005)
BAY 39Kg 42Kg  45Kg  48Kg  52Kg  56Kg  60Kg  65Kg  70Kg | 75Kg  80Kg  +80Kg
BAYAN  39Kg  42Kg  45Kg | 48Kg | 52Kg | S6Kg | 60Kg | 65Kg | 70Kg | 75Kg | +75Kg

A GENCLER SANDA - LIGHT SANDA 17 YAS GRUBU (2004

BAY 48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 65Kg  70Kg 75Kg 80Kg 85Kg  90Kg  +90Kg
BAYAN 48Kg 52Kg 56Kg  60Kg 65Kg  70Kg  75Kg  +75Kg

BUYUKLER SANDA — LIGHT SANDA 18-40 YAS GRUBU (2003-1981)
BAY 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70 Kg 75 Kg 80 Kg 85 Kg 90 Kg +90 Kg
48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 65Kg 70Kg 75Kg  +75Kg

8-WUSHU SANDA-LIGHT SANDA MUSABAKA RAUNT VE SURELERI

Musabaka streleri; Buyukler ve Gengler 2 dakikadan 3 raunt ve raunt aralan 1 dakikadir.
Katilimcilarin durumuna Wushu Miisabaka Yonetmeligine gére sire ve rauntlarda Merkez
Hakem Kurulu tarafindan degisiklik yapilabilir.

9-iTIiRAZ

Mlsabakalara yapilacak itiraz misabaka bitiminden itibaren 15 dk. igerisinde 800,00-TL.
karsiliginda dilekce ile Merkez Hakem Kurulu Baskanina veya Mlsabaka koordinatoriine
yapilacaktir. itirazin hakh bulunmasi durumunda ilgiliye itiraz lcreti iade edilecektir.
Itirazin haksiz bulunmasi halinde itiraz ticreti Federasyon hesabina gelir kaydedilecektir.

10-KONTROL MASASI

Platformda mag devam ederken mag programi listesinde takip eden (¢ magin sporculari
kontrol masasinda hakemler tarindan techizatlarn kontrol edilmis kask cene tarafindan
bantlanacak. (Raunt aralarinda zaman kaybi olamamasi igin kaski arka kismindan
acilacaktir.) Eldivenler hakem kontrolinde giydirilecek, bilekten bantlanacak ve
paraflanacaktir.

11-KILIK KIYAFET,KORUYUCU MALZEMELER ve UYARILAR

TUim sporcular yanlarinda kugi, kask, dislik, eldiven, g6dls koruyucu, bandaj,
bulundurmak ve giymek zorundadirlar. Sporcular misabakaya eksik malzeme ile istirak
etmeyeceklerdir. Eksik malzeme ile platforma gikan sporculara 60 saniye silire taninacak
olup bu sire igerisinde malzemesini tamamlamadidi takdirde misabakadan diskalifiye
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edilecek olup bu konuda yapilacak itirazlar kabul edilmeyecektir. Misabakada kullanilan
Eldivenler 65 kg ve alti baylar ve tim kilo kategorisinde ki bayanlarda (8) Oz, 70 KG
Ustl baylarda ise 10 Oz olacaktir. Kdselerin rengine gére — Kirmizi yada Mavi olacak
sekilde asadida ki ekipmanlar zorunludur;

A genc - B Geng Biiyiikler Bay Light Sanda
Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, dubok, kaval koruyucu, ayak
koruyucu (Ful techizatl)

A Geng - B Geng - Biiyiikler Bayan Light Sanda
Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, gogus koruyucu, tisort, kugi, dubok, kaval
koruyucu, ayak koruyucu (Ful techizatl)

B Geng¢ Bay Sanda

Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, sort, diz alti tayt, kaval
koruyucu, ayak koruyucu (Ful techizatl)

| B Geng Bayan Sanda

Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, gogis koruyucu, tisort, kugi, dubok, kaval
koruyucu, ayak koruyucu (Ful techizatl)

A Geng ve Bilyiikler Bay Sanda
Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, tisort, kugi, sort, diz alti tayt, (Ful techizath)

A Geng ve Biiyiikler Bayan Sanda
Kask, dislik, bandaj, eldiven, safeguard, gogus koruyucu, tisort, kugi, dubok (Ful
techizath)

1- Gozlik, kontak lens ve takma digler
2 -Ylzik, kipe, kolye ve bileklik gibi her tir taki ile misabakalara katilmasi yasaktir.
3- Yaral yada engelli sahislarin yarismaya katilmalarina izin verilmeyecektir.

Blylikler ve Gencgler kategorisinde Dis teli takilmis sporcular, dis doktorlarindan Wushu
Kung Fu (Sanda - Light Sanda) misabakasi yapmasinda sakinca yoktur kaseli ve islak
imzali onayin aslini tarti esnasinda ibraz etmeleri halinde miisabakalara katilabilir, tiim
kategorilerde bandaj zorunludur.

UYARI
Bu kurallara uyulmamasi yarismacinin yarismadan diskalifive olmasi anlamina

gelecektir. Miisabaka yogunluguna gére programda degisiklik yapilmasi
federasyonumuz Tertip Kurulunun vyetkisindedir. Reglamanda ver almayan

konularda Tiirkive Wushu Kung fu Federasyonu vetkilidir.

MUSABAKADA KULLANILACAK KILIK KIYAFET SEKLI

1-) Erkekler diz alti siyah taytin Gstine kendi sehir renklerinden olusan yada ortak
karar aldiklar bir sort rengi ile misabakalara cikabilirler.
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Sanda ve Light Sanda Dalinda Bayan Sporcularin Kilik Kiyafet sekilleri resimde gorildigii sekildedir

ﬁ

%

Light Sanda Dalinda Bay Sporcularin Kilik Kiyafet sekilleri resimde gorildigii sekildedir

iod

Sanda Dalinda Bay Sporcularin kilik Kiyafet Sekli resimde goériildiigi sekilde olacaktir. Sortun Altinda dizin
altina kadar siyah Tayt veya Kendi Kose renginde tayt olacak sekilde olacaktir.
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12-DERECEYE GIREN SPORCULAR

Misabakalar sonucunda ilk Gg¢ 1,2,3,3 dereceye giren sporculara madalya verilecektir.
Sporcular madalya térenine spor ayakkabisi ve esofmanla cikmak zorundadirlar.

13- GENEL KURALLARI

Antrendrler kdselerde goérev yaparken Federasyon tarafindan verilen kendilerine ait 2021
yili vizeli Akreditasyon kartini takmak zorundadirlar. Baskalarinin Akreditasyon kartini
takanlar Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir. Akreditasyon kartini takmayanlara
kdselerde goérev verilmeyecektir.

Misabakalara katilan antrenér ve sporcularin tiim izin iglemleri bagh bulunduklar I
Muadurliklerince yapilacaktir.

TSK Gilcl, Jandarma Glcl ve Sahil Guvenlik Akademisi sporculari, muisabakalara
katilmalarinda sakinca yoktur yazisi ve Wushu Kung Fu Federasyonu’na ait 2021 yili vizeli
lisansi ile Sampiyonaya katilabileceklerdir.

Antrendrler ve sporcular hicbir sekilde ulusal miisabakalarda formalarina ay vyildiz
takamayacak, Tirkiye yazisi olan esofman giyemeyeceklerdir. Milli takimi simgeleyen
hicbir amblem bulunduramayacaklardir. Antrendr sapka, terlik, sort atlet ile sporcularin
kdselerine gikamazlar.

Misabakalara katilan tim sporcular genel Wushu Kung Fu sporcu kiyafeti disinda higbir
kiyafetle misabakalara katilamazlar. Miisabakalara katilan tim hakem, idareci, antrenér
ve sporcular Federasyonca belirlenen kilik - kiyafet talimatina uyacaklardir. Aksi
davranista bulunanlar Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Musabaka esnasinda sportmenlik disi davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla
hakem ve gorevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunan, misabakalarin ahengini bozan
idareci, antrendr ve sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi gibi,
sampiyonadan da ihracg edilebilecektir. Wushu Kung Fu Tirkiye sampiyonasinda Doping
kontroll yapilabilir . Dopingli bulunan sporcular Disiplin kuruluna sevk edilecektir.
Yarismalar Wushu Misabaka kurallarina gére yapilacaktir.

Miisabakalarda erkek sporcular erkek Antrenor nezaretinde, bayan sporcular
bayan Antrenor nezaretinde yarismaya cikacaklardir.

Sanda, Light Sanda Tui Shou veya Taolu Kategorilerinden herhangi birinde
yarisan sporcu diger kategoride yarisamayacaktir.

Tiirkiye sampiyonalari Milli Takim 6n segme miisabakalari olmasi nedeniyle s6z
konusu yarismaya T.C vatandasi olmayan higbir sporcu katilamaz.

14- SANDA VE LIGHT SANDA KURALLARI

Sanda misabakalarinda “Wushu Misabaka Yonetmeliginde” yer alan tim kurallar
gecerlidir.

Light sanda musabakasi teknik ve kontrolli vuruslar, vurus siddeti disik, siddetli ve
kontrolsliz vuruslarda sporcu uyarilir ve devaminda diskalifiye edilebilir, ful vuruslar

Kesinlikle yasaktir. DlsiUrmelerde omuzun dstinden ve siddetli baskih dusirmeler
yasaktir. Hafif estetik ve teknik vuruslarin oldugu bir misabaka sistemidir. bir raunt
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icinde 3 defa platform disina gikan sporcu o rauntun maglubu ilan edilir. Bir raunt iginde
3 ceza puani alan yada 3 rauntta toplam 6 ceza puani alan sporcu diskalifiye edilir.

15- MUSABAKA KONTENJANI
Her il istedigi sayida sporcuyla yarismalara katilabilir.

16- HARCIRAH
Sporculara Federasyonca harcirah 6denmeyecektir. Harcirah alamayan sporcu,antrenor
ve idarecilerin harcirahlari ile yol lcretleri kendi kullip ve sporcu potansiyeli biitge imkani
g6z éniinde bulundurularak bagh olduklar il deki Il Muadirliklerince édenebilir.

17-TAKIM MUSABAKALARI KURALLARI
SANDA BUYUKLER TAKIMLAR MUSABAKASI

a) Takim misabakalari 6 sporcu dan olusacaktir.

b) Takimlar illerden olusacaktir 6+1 sporcu cikartamayan Il'ler farkh bir il Takimi ile
birlesebilir.

c) 10.000 (on bin) tizerinde lisansli sporcusu olan Il'ler iki takim ile turnuvaya katilabilir.
d) 6 sikletten olusan miisabaka sistemi olacaktir.

e) Erkeklerde:48-52-56-60-65-70-75-80-85-90-+90 olarak yapilabilir.

f) Kadinlarda: 45-48-52-56-60-65-70 kg olarak yapilabilir.

g) Gengler ve Yildizlar kategorilerinde de yapilabilir

h) Takimlar misabakalari il takimlar kurularak lig seklinde yapilabilir. Takimlar
mulsabakalarinda stireli ve deplasmanli; lig usuli maglar yapilabilir.

1) Takimlar maglarin bitiminden sonra baslatilacaktir.

iLK YAPILACAK TURNUVA SISTEMI

Baylar (60-65-70-75-80-85) kilolarinda yapilacaktir.

Bayanlar (52-56-60-65) kilolarinda yapilacaktir.

1-) Yarismaci takimin sporculari mag baslamadan selam igin platforma toplu olarak davet
edilecek selam verildikten sonra bireysel yarismalari igin kendi koselerine génderilecektir.
2-) Takim Misabakasinda Takimlar alti (6) sporcu net 40 saniye slire ile arka arkaya
platforma gikacaktir.

3-) Kendi sikletleri ile 40 net saniye mag yapacak sure bitiminin akabinde ikinci siradaki siklet
platforma cikacaktir.

4-) Toplam da mag siresi Dort (4) dakikalik tek raunt seklinde yapilacaktir. Misabakalar
sanda kurallari igcinde yapilacaktir.

5-) Her bir takim misabakasi hakemler tarafindan 4 dakikalik tek raund seklinde puanlanarak
dederlendirilecektir.

6-) Galip olan ve Yenilen takimin sporculari toplu olarak platforma davet edilerek galip olan
takim platform hakemi tarafindan eli kaldirilarak galip ilan edilecektir.

7-) Misabakaya ilk baglayacak sikletin belirleme sekli Platform hakemi iki antrenéri
platforma cadirir kura ile ilk baslayacak takimi belirler; kurayi kazanan antrendr ilk olarak
istedigi sikletten baslar; her 40 saniye bitiminde puani 6nde olan antrendr siklet levhasini
yukar kaldirarak istedigi sikleti platforma gonderir.

8-) Takim misabakasinda her siklettin self gardina bir numara verilecektir mag iginde
antrendérler kendi istekleri dogrultusunda taktiksel olarak herhangi bir sikletin cikmasina karar
vererek rakip takimin antrenori de ayni sikleti platforma stirmek zorundadir.

9-) Sakatlanma halinde her takimin tek bir siklet icin yedek bulundurma hakki vardir. Yedek
olacak sporcu Takim listesi ile hakem komitesine ibraz edilecektir.
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TAKIMLAR MAGC SURESI

a-) 40 sn X 6 Raunt= 4 Dakika raunt arasi veya dinlenme molasi verilmeyecektir.

b-)Puan ile 6nde olan takim Galip ilan edilir.

c-) Galip takim eleme usuli ile bir st tura geger. Yari finalde elenen iki takim 3. Lik magi
yapar. Galip olan Uglncilik madalyasi alir.

BERABERLIK HALINDE

En son yapilan sikletin sporcularinin sanda kurallarinda gecen beraberlik halinde sonucun
belirlenmesi kriterleri ile mag sonucu belirlenir.

DERECEYE GIREN TAKIMLAR

1-) 1.2.ve 3. Olan takimlara kupa verilebilir.
2-) 1.2.ve 3.olan takimlarin her sporcusuna madalya verilebilir.

**x*BILGILENDIRME* * *

Miisabakalarda elenen sporcular da Takim Miisabakalarina katilabilirler. Takim
listeleri en ge¢ 13 Temmuz 2021 Sali giinii saat 15:00’e kadar Merkez Hakem
Kuruluna teslim etmeleri gerekmektedir.

¥k ACIKLAMA X * *

Takimlar miisabakalari platformda bireysel olarak ayni siklette iki rakip sporcu
arasinda yapilir, devam eden miisabakanin ardindan diger farkh sikletteki iki
rakip sporcu platforma cikar ve miicadele eder, her 40 saniyede bir platformda ki
iki sporcu iner, takimlarda ki diger sikletteki sporcular siklet sirasina gore
platforma cikarlar.

Takim sporlarinda platformda yarisma iginde sadece iki rakip sporcu karsi karsiya
gelir.

* %X JYARI* * *

Takim miisabakalari katillm duruma ve zamana goére yapilabilir.
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18-MUSABAKA PROGRAMI

TARIH BASLAMA SAATI GOREVLER BRANS KATEGORILER
14.00-15.30 HAKEM TEKNIK WUSHU-TAOLU
TOPLANTI
4 TEMMUZ PAZAR SPORCU KAYIT WUSHU-TAOLU
15:30 — 18:00 iSLEMLERI
20:00 TEKNiK TOPLANTI WUSHU-TAOLU
09-19.00 WUSHU TAOLU WUSHU-TAOLU | ACIK EL TAOLU
5 TEMMUZ 2021 YARISMALARI YARISMALARI
PAZARTESI 14.00 A(;ILI§ SEREMONiSi YALNIZCA ANTRENOR VE KAFILE BAsKAlil_LARI—
: ILLERI TEMSILEN 1’ER SPORCU (PANDEMI KURALLARI GEREGINCE)
6 TEMMUZ 2021 09-19.00 WUSHU TAOLU WUSHU-TAOLU | KISA SILAHLAR
SALI YARISMALARI TAOLU
YARISMALARI
7 TEMMUZ 2021 09-19.00 WUSHU TAOLU WUSHU-TAOLU | UZUN SILAHLAR
CARSAMBA YARISMALARI TAOLU
YARISMALARI
HAKEM TEKNiK SANDA —
14:00 — 15:30 SRLANTT T SRR, A GENC — B GENC
SANDA —
8 TEMMUZ 2021 15:30 — 18:00 TARTI U 320 A A GENC - B GENC
PERSEMBE _ T
20:00 TEKNiK TOPLANTI U 320 A A GENC - B GENC
ON ELEME SANDA —
9 TEMMUZ 2021 09:00 ~15:00 ELEME LIGHT SANDA A GENG —B GENG
CUMA 12.00-13.30 OGLEN ARASI-CUMA NAMAZI
14-30 ACILIS SEREMONiSi YALNIZCA ANTRENC‘)R VE KAFILE BASKANLARI-
ILLERI TEMSILEN 1’ER SPORCU (PANDEMI KURALLARI GEREGINCE)
10 TEMMUZ 2021 _ _ CEYREK FINAL SANDA —
CUMARTESI 09:00 - 19:00 YARI FINAL LIGHT SANDA A GENG —B GENG
GENGLER SANDA- SRR
09.00 LIGHT SANDA e T AR, A GENC — B GENC
11 TEMMUZ 2021 FINALLER
PAZAR BUYUKLER SANDA — | SANDA = LIGHT o
15:30 — 18:00 T YA AR SANDA —TUI BUYUK - VETERANT
SHOU
20.00 TEKNiK TOPLANTI
12 TEMMUZ 2021 ON ELEME SANDA — LIGHT
PAZARTESI 09:00 -19:00 ELEME SANDA - TUI BUYUK - VETERANT
SHOU
13 TEMMUZ 2021 CEYREK VE YARI SANDA — LIGHT
SALI 09:00 -19:00 FINAL SANDA - TUI BUYUK - VETERANT
YARI FINAL SHOU
SANDA — LIGHT
T e | gaas FINAL iﬁgBA—Tm BUYUK - VETERANT
CARSAMBA TAKIMLAR SANDA BUYUK
20:00 WUSHU KUNG FU GALASI
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19-WUSHU KUNG FU (SANSHOU - TAOLU) GALASI
14 Temmuz 2021 aksami saat 20:00'da Biiyiikler Sanda finallerinden 10-12

miisabaka ve Takimlar Sanda miisabakalarinin finalleri ile Taolu gosterileri
Wushu Kung Fu Galasi ile turnuvanin kapanisi yapilacaktir.

20- TUI SHOU KURALLARI

BUYUK TAICHI TUI SHOU 18-40 YAS GRUBU (2003-1981)
BAY 48 Kg 52 Kg 56 Kg 60 Kg 65 Kg 70 Kg 75 Kg 80 Kg 85 Kg 90 Kg +90 Kg
48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 65Kg 70Kg 75Kg  +75Kg

VETERANT TAICHI TUI SHOU 41-55 YAS GRUBU (1980-1966)

48Kg 52Kg 56Kg 60Kg 65Kg 70Kg 75Kg 80Kg 85Kg 90Kg  +90Kg
SN 48Kg  52Kg  56Kg  60Kg  65Kg  70Kg  75Kg  +75Kg

Kdse renginde Tisort ve (Dubok) uzun pantolon, dislik, kogi ince tabanl ayakkabi, Misabakalar
eleme usulu ile yapilir .

Misabakalar eleme usuli ile yapilir. Yapilacak misabaka sistemi statik Taichi Tui shou
sistemi olacaktir. Iki sporcunun ayaklari birbirine esit sekilde Gunbu durusuna gegilir,
Sporcularin ayaklarn altinda 40 cm gapinda halifleks veya ayni dlgiide zemine cizilmis
sekilde iki ayadi icine alan bir zemin olacak, Iki sporcu hakemin belirledigi sag ayaklar
veya sol ayaklar 6nde iken ayni sekilde ellerde o yénde pozisyon alinir. Devaminda el
bileklerini birbirine temas eder diger elleri ile rakibin dirsekleri avug igine alinir. Dairesel
Ug tekrar Taichi dairesel baglatma teknigi yapilir ardindan itme, cekme ve bosa dlistirme
teknikleri ile puan alinir.

Puan alma sekli iki sporcudan birinin bir ayadinin yerinden oynamasi 1 puan iki ayaginin
yerinden oynamasl 2 puan sporcunun dismesi veya ellerinin yere degmesi 3 puan
kazandirir.

10 puan Ustlnlik saglayan sporcu rakibini sayi fark Gstlinltigtinden hakem karari ile galip
ilan edilir.

Misabakada bir Masa hakemi, Puan Hakemi ve Mliisabaka Hakemi olarak Gi¢ Hakem gdérev
alir.

Rakibi blok olarak gekebilir ve avug ici ile itebilir ve yanlara iki kol glcu ile itebilir.

Her tarlG vurus, kolu sikistirmak maksadiyla gekmek, tirnaklarini batirmak, tikirmek,
disiplinsiz davraniglarda bulunmak ihtar, devaminda diskalifiye edilir. Tui shou
muisabakasi 1 raunt toplam 3 dakikadan olusur. Misabaka da iki ihtar alan sporcu
diskalifiye edilir.
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TURKIYE GENCLER VE BUYUKLER BAY & BAYAN
MODERN WUSHU TAO-LU SAMPIYONASI
TALIMATI

2021 ) _
(ULUSLARARASI, BALKAN, AV_RU_PA VE DUNYA SAMPIYONALARI
ICIN
TURK MILLI TAEIMI SECMELERI)

WUSHU TAOLU PROGRAMI

MUSABAKA YERI : SAKARYA SERDIVAN KAPALI SPOR SALONU
MUSABAKA TARIHI : 04-08 TEMMUZ 2021
TEKNIK TOPLANTI : 04 TEMMUZ 2021

GRUP C - : 8 YAS ALTI (2013 ve Alti Dogumlular)

GRUP C - : 12 YAS ALTI (2009-2010-2011-2012 Dogumlular)
GRUP B - : 13-15 YAS GRUBU (2006-2007-2008 Dogumlular)
GRUP A - : 16-18 YAS GRUBU (2003-2004-2005 Dogumlular)
BUYUKLER : BUYUKLERDE YAS SINIRI YOKTUR

Kategori - 8 ve Alt Yas Grubu
16-20-32 Formlar

Baguazhang-Xingyiquan-
Baijiquan-Chaquan-Shuangjian-Shuangdao-Changsujian-Pudao
Serbest Stil Acik El

Taichi shansshi taolu (Taichi fan)

Grup (C) 12 Yas Alt Grubu
Changquan 32 Form ( Sanlu Form )

Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu
Nanquan 32 Form

Nandao, Nangun

Taijiquan

Taijijien

Taichi shansshi taolu (Taichi fan)
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Changquan : 1.guidin standart form ( 1. set uluslar arasi yarisma formu )

Jienshu :1.guidin standart form ( 1. set uluslar arasi yarisma formu )
Daoshu : 1.guidin standart form ( 1. set uluslar arasi yarisma formu )
Gunshu :1.guidin standart form ( 1. set uluslar arasi yarisma formu )
Qiangshu : 1.guidin standart form ( 1. set uluslar arasi yarisma formu )
Nanquan ( uluslar arasi yarisma formu )

Nangun ( uluslar arasi yarisma formu )

Nandao ( uluslar arasi yarisma formu )

Taijiquan ( 24 Form )

Taichi shansshi taolu (Taichi fan)

Baguazhang-Xingyiquan-
Baijiquan-Chaquan-Shuangjian-Shuangdao-Changsujian-Pudao

Serbest Stil (Agik EI)

Opsionel Formlar :

Changquan : 1-2-3 guidin standart form ( 1. 2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Jienshu : 1-2-3.guidin standart form ( 1.2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Daoshu : 1-2-3 guidin standart form ( 1.2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Gunshu : 1-2-3 guidin standart form ( 1. 2.3.set uluslar arasi yarisma formu )
Qiangshu : 1-2-3 guidin standart form ( 1. 2.3.set uluslar arasi yarisma formu )
Nanquan ( uluslar arasi yarisma formu )

Nangun ( uluslar arasi yarisma formu )

Nandao ( uluslar arasi yarisma formu )

Taijiquan (42 Form)

Taichi shansshi taolu (Taichi Fan)

Baguazhang-Xingyiquan-
Baijiquan-Chaquan-Shuangjian-Shuangdao-Changsujian-Pudao

Serbest Stil (Agik EI)
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Changquan :1-2-3 guidin standart form ( 1. 2.3.set uluslar arasi yarisma formu )

Jienshu :1-2-3.guidin standart form ( 1. 2.3.set uluslar arasi yarisma formu )
Daoshu :1-2-3 guidin standart form ( 1.2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Gunshu : 1-2-3 guidin standart form ( 1.2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Qiangshu : 1-2-3 guidin standart form ( 1.2.3. set uluslar arasi yarisma formu )
Nanquan ( uluslar arasi yarisma formu )

Nangun ( uluslar arasi yarisma formu )

Nandao ( uluslar arasi yarisma formu )

Taijiquan (42 Form)

Taichi shansshi taolu (Taichi Fan)

Changquan, Jienshu, Daoshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun,
Taijiquan, Taijijien
Baguazhang-Xingyiquan

Baijiquan-Chaquan-Shuangjian-Shuangdao-Changsujian-Pudao

Serbest Stil (Acik El)

Grup B, Grup C ve Serbest stil kategorilerinde yarisacak sporcularda zaman sarti
aranmaz.

Opsionel Taolar icin nandu zorunlulugu yoktur.
Sporcu 1 acik el 1 silahli olmak Uzere 2 kategoride yarigabilirler

12 yas alti sporcular katiim yogunluguna gore yillara béllinerek yaristirilabilirler
Sampiyonada 1 glin acik eller,2 gun kisa silahlar,3 gin uzun silah yarismalari
yapilacaktir.

Kategoriler arasi gecis (Blylklerde yarisan sporcular genglerde yarisamaz, genglerde
yarisan sporcular blyulklerde yarisabilir).

Yildiz Geng ve BliylUklerde Serbest Stillerde Yarisan Sporcular Sadece Acik El Olmak
Uzere 1(BIR) Serbest Stil Kategorisinde Yarisabilirler.

Her giin bitiminde madalya téreni yapilacaktir.

Reglamanda yer almayan konularda “Tiirkiye Wushu Kung-Fu Federasyonu”
yetkilidir.
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TAO’da yas siniri yoktur. Miisabaka yogunluguna gére programda degisiklik yapiimasi
federasyonumuz Tertip Kurulunun yetkisindedir. Reglamanda yer almayan konularda “Tiirkiye
Wushu Kung-Fu Federasyonu” yetkilidir.

Turnuva 3 bolimde yapilacaktir.

04-08 Temmuz: Wushu Taolu Sampiyonasi,
08-11 Temmuz: Gengler Wushu Sanda ve Light Sanda Sampiyonasi,

11-14 Temmuz: Biiyiikler Wushu Sanda ve Light Sanda Sampiyonasi
tarihleridir.

Misabaka alaninda Akreditasyon zorunludur. Taolu Akreditasyon islemleri 04 temmuz
saat 08.00-12.00 arasi ,Gengler Sanda ve Light Sanda 08 Temmuz saat 08.00-12.00
arasi, Buyukler Sanda ve Light Sanda 11 Temmuz saat 08.00-12.00 arasi yapilacaktir.

Sampiyona da ,Sporcu ,Antrenér, Hakem ,gorevlilerin haricinde higbir sekilde ,higbir
statlide seyirci ve katilimci alinmayacaktir.
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TURKIYE WUSHU KUNG-FU FEDERASYONU

SPORCU TARTI FORMU

ADI SOYADI

SAGLIK BELGESI

Bu belgede adi gegen sporcunun tibbi muayenesinin
yapildigi ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan

MUSABAKA DOKTORU

Tarih

imza

Adi Soyadi

KiLOSU
BOLGESI
KuLUBU

AGIRLIK BELGESI

Bu belgede adi gegen sporcunun agirlik

Olgilerinin sinirlari iginde oldugunu ederim.

Resmi tarti ile tespit edildigini beyan
ederim.

TARTI HAKEMI

Tarih

imza

Adi Soyad::

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis lisansini ve lisans fotokopisini, nifus clizdanini,

federasyonca verilen sporcu kimlik kartini da ibraz etmek zorundadir.

SPORCU iMZASI
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EK-2

SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI EVET HAYIR

Daha 6nce herhangi bir hastaliginiz var mi?

Dogumunuzda Viicudunuzdan herhangi bir béliimde eksiklik var mi?

Hastanede yatarak tedavi goérdiintiz mii?

Diizenli olarak kullandiginiz bir ilag var mi?

Tamamlayici herhangi bir gida aliyor musunuz?

Antrenman esnasinda ve sonrasinda, hig bayildiniz mi?

Hig gogis agriniz oldu mu?

Hig yuksek tansiyonunuz oldu mu?

Cilt hastaligi gegirdiniz mi?

Herhangi bir dermatolojik sikayetiniz var mi?

Astim hastaligi veya nefes darliginiz var mi?

Kemikleriniz, eklemleriniz, tendonlariniz veya kaslariniz ile ilgili herhangi bir sorununuz var?

Biling kaybiniz esliginde bir kafatasi yaralanmaniz oldu mu?

Dig teliniz var mi? ( Varsa Dis Doktorunuzdan Sanda ve Qinda miisabakasi yapabilir onayinizi islak imzali ve miihiirlii
olarak ekleyiniz )

Hamilelik stipheniz var mi?

Uzun bir zamandir diyette misiniz?

Epilepsi - sara hastaliginiz var mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra herhangi bir hastalik gegirdiniz mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra ameliyat oldunuz mu?

Lisansinizi yeniledikten sonra hastanede yatisinizi gerektiren hastaliginiz oldu mu?

- ONEMLI -
Lutfen "EVET" ile yapilan cevaplarla ilgili daha ayrintili bilgi verin!

Bu taahhiitnameyi miisabakaya katilacak olan sporcunun imzalamasi zorunludur.

EVET cevabini verdiginiz sorularla ilgili agiklamanizi yaziniz:
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Tarih D e Y /20........

Sporcu Adi - Soyadi :
Sporcu telefonu :
Sporcu imzasi :

EK-3
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COVID-19 SAGLIK ANKET FORMU

ADI SOYADI :

TC NO:

BOLGESI ve KULUBU:

SPORCU HAKEM ANTRENOR DIGER
KATEGORI / YASI : BRANSI :
E-POSTA: TELEFON :

HES KODU : . 2

MUSABAKA SAGLIK EKIBi ONAYI
POZITIF [l NEGATIF MUHUR - IMZA

COVID -19/ PCR TEST SONUCU -

Not: Covid-19 asisi yaptirdiniz ise e-nabiz ¢iktisini
ibraz ediniz.

Son 14 giin iginde asagida ki belirtilerden herhangi birini yasadiniz mi?

HAYIR EVET

Viicut sicakligi - Atesiniz 37,50 C veya daha yiiksek olmasi () O
Kuru éksiiriik @) @
Burun tikanikhigi O )
Bogaz agrisi ) O
Nefes alma zorlugu ) )
Bas agrisi @), )
Konjunktivit - g6z iltahaplanmasi-pembe g6z enfeksyonu ) )
Kas agrilar veya viicutta agrilar ) 8
ishal ve kusma O

Tat ve/veya koku kaybi O )
Nedeni bilinmeyen yorgunluk ) O
Deride kizariklik yada el veya ayak parmaklarinda renk degisimi @, O
Son 14 gun icinde COVID-19 virusu ile enfekte olmus bir kisi ile kapali bir

alanda temasiniz oldu mu (24 saatlik bir sure iginde 1,5 metre mesafe @)

icinde kiimulatif olarak 15 dakika veya daha fazla siire)?

COVID-19 testimin pozitif olmasi durumunda miisabakalara katilmayacagimi, en yakin saglik
kurulusuna bagvuracagimi ve Saglik Bakanligr’nin karantina kurallarina uyacagimi kabul ve
taahhiit ederim.
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