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GENEL KURALLAR )
Tirkiye Wushu Kung Fu Federasyonu Yarigma Talimati ve Universite Sporlari Federasyonu
Disiplin Talimati ve Etik Degerleri gecerli olacaktir.

KATILIM — BASVURU

Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Yarismaya katilacak kafile bilgilerini
http://extranet.tusf.org/ adresine Universitelerinin Yetkili/Sorumlu kisileri araciligiyla giris
yapacaklardir. Extranet’ e son girig tarihi 10 Mart 2022°dir.

GEREKLI BELGELER

Universite kafile sorumlulariin teknik toplantida http://extranet.tusf.org/ internet adresine kayit
edilen haliyle, {tniversitelerinin Dekanliklarindan, Saghik Kiltir ve Spor Dairesi
Bagkanliklarindan veya spor koordinatorliiklerinden imzali/onayli kafile listesini, 6grenci kimlik
belgelerini ve sporcu karti ve TUSF Covid-19 yoénergesinde belirtilen belgeleri Universite
Sporlar1 Federasyonu yetkililerine ibraz etmeleri gerekir.

NOT: Konaklama ve yemek iicreti ve yer bilgileri Exranet son girig tarihi olan 10.03.2022’den
sonra kafilelerin toplam sayisinin belirlenmesinden sonra paylasilacaktir.
o Sorularimz icin iletisim: Prof Dr. Ali TEKIN TUSF Temsilcisi: 0505 400 09 90

ACIKLAMALAR

1. TEKNIiK TOPLANTI:
Miisabaka kurallart ile ilgili gelisim semineri verilecegi i¢in biitlin liniversitelerin idareci ve
antrendrlerininbu toplantiya mutlaka katilmas1 gerekmektedir.

2. DOKTOR KONTROLU-TARTI ve KURA:

Sampiyona tartisi1 ve doktor kontroliinden sonra kura islemleri yapilacaktir. Tartida kilo
tolerans1 yoktur. Tart1 her giin saat 07:00’de yapilacaktir.

Tartiya gelen sporcular;

»  Extranet listesini

+  Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonunun2022 yili vizeli sporcu kartini,

* 1 adet sporcu kart1 fotokopisini,

*  Giincel 6grenci kimlik belgesini ibraz etmek zorundadirlar.




Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Bu
belgelerle ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Tarti mahalline, Universite Federasyon Temsilcisi
ile gorevli hakemlerden baskasi giremez. Tart1 sonucunda kilosuna erismeyen sporcu diskalifiye
edilecektir. Sampiyonaya katilacak sporcularin resmi federasyonu olan déviis sporlar
dallarindan birinde lisansh sporcu olmalari ve bu lisanslarin iiniversite idarecilerince ibraz
edilmesi gerekmektedir.

3. YAS ve KATEGORILER:

Erkekler ve kadinlarda 17-28 yas araliginda olmak gerekir (1 Ocak 1994 tarihinde dogan kisiler). 18
yas alt1 iniversite 6grencileri veli izin belgesi ile yarigmalara katilabilirler.

SANDA

SANDA (ERKEKLER) 48-52-56-60-65-70-75-80-85-90-+90
SANDA (KADINLAR) 48-52-56-60-65-70-75-+75

Miisabaka Siireleri:

Sanda miisabakalar1 2 dakikadan 3 raunt yapilir, dinlenme aralar1 1 dakikadir. Ancak katilimeilarin
durumuna gore Merkez Hakem Kurulunca siire ve rauntlar diizenlenebilir

TAO-LU

a. MODERN TAOLU YARISMA KATEGORILERI:
Changquan :32 form 1.guidin 2-3 guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir

Nanquan : 32 form 1.guidin 2.guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Jianshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Daosuhu : 32 form 1.guidin 2-3 guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Gunshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Qianshu : 32 form 1.guidin 2-3 guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Nangun : 32 form 1.guidin 2.guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Nandao : 32 form 1.guidin 2.guidinopsionelformlarbirlikteyarisacaktir
Duilian : Acikel ve silahli duilan formlar birlikte yarisacaktir
Taichiquan : Modern formlar birlikte yarigsacaktir

Taichijian  : Modern formlar birlikte yarisacaktir

e Miisabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir.
e Miisabakalarda ilk ii¢ dereceye giren (1.2.3.) Universitelere kupa edilecektir.

b. GELENEKSEL TAO-LU YARISMA KATEGORILERI
1. Grup: Geleneksel Taichiquan
Chen, Yang, Sun, Wu, Wu (Hao), Li, Wudang Zhaobao, Aletli Taichiquan
2. Grup: GelenekselBagua, Xingyi, Bajiguan, Ag¢ik el, Silah, Duilian
3. Grup: GelenekselNanquan
GelenekselGuandong, Fuijian, Sichuan-Nanquanokulstilleri (Hong, Li, Mo, Cailifo) Acik el, Silah,
Duilian
4. Grup: GelenekselShaolinquan
Acik el, Silahli, Duilian
5. Grup: Geleneksel TaklitStilleri:
Houquan, Yinzhuquan, zuiquan, Tanglangquan, Ditanquan, Zonghequan, Minghequan, Agik el,
Silahli, Duilian
6. Grup: GelenekselTongbeiquan, Fanziquan, Chuojiao, Pigua,Acik el, silahli, Duilian



7. Grup: GelenekselYongchun (Wing chun)
8. Grup: DigerGeleneksel Stiller

Chaguan-Huaquan, Bauquan, Bamei(Pakmei), Liuhequan, Gongliquan, Yueliaquan, Wudangquan
GelenekselacikellerTaichiquangruplaribirlikteyarisacaktir.
Gelenekselacikeller 2.grup 3.grup 4.grup 5.grup 6.grup 7.grup 8.grupbirlikteyarisacaktir
GelenekselkisasilahlarTaichijiangrububirlikteyarisacaktir
Gelenekselkisasilahlar (jianshu-Daosuhu-Shuangdao-Shuangjian-Yelpaze)
birlikteyarisacaktir.
e Gelenekseluzunsilahlar (Gunshu-Qiangshu-Nangun-Dadao-Pudao) birlikteyarisacaktir.
o Gelenekseloynarsilahlarbirlikteyarisacaktir.

Not: Yarigmalarda pandemi kurallar1 g6z ontinde bulundurularak bir sporcu en fazla 4
kategoride yarisabilir.2 Acik el ,1 Kisa Silah,1 Uzun Silah. (Yeterli Sayida sporcu olmamasi
durumunda  acik  eller ve  silahli  stillerinde  tiim  olarak  birlestirmeye
gidilebilecektir.Yarigsmalarda Geleneksel Stiller Modern Stillerle birlestirilecektir.Giiney ekolii
geleneksel Stil ise Nan Quan grubuyla,Kuzey Ekolii geleneksel stillier ise Chang Quan
grubuyla, igsel metodlar taichi grubuyla ,silahlarda kendi gruplarina gore kisa silah,uzun silah
gibi.)Taolu yarisma gruplarinda sporcu sayilarinin yeterli olmamasi,bir kisi veya az olmasi
durumunda ise bos elller ve silahli gruplar tiim stillerde birlestirilebilecektir.

Miisabaka Siireleri
Modern formlarda 1dk.20sn. zaman sart: aranir.Geleneksel formlar 50 saniyeden az, 2 dakikadan fazla
olamaz.Dértkisi denazolan kategorilerde birlestirme yapilacaktir.

4,  SAMPIYONAYA KATILACAK UNIVERSITELERIN SPORCU KONTENJANLARI:
Universiteler Sampiyonaya her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Sporcular Universite Yonetiminden
onayli kafile listelerinde bulunduklan siklette tartiya ve miisabakalara kabul edilecek olup, listede
belirtilen sikletlerin haricinde alt veya iist siklete gegis yapamayacaklardir. Universitelerinden onayl
kafile listelerinde bilgileri bulunmayan sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Sporcular miisabakaya
tek bransta katilabilirler. Listeler onaylandiktan sonra iizerinde yapilan eklenti, silinti, kazint1 ve tahrifat
tespit edildiginde gegersiz sayilacaktir.

6. MUSABAKA MALZEMELERI

Sporcular asagida yazili olan miisabaka koruyucu malzemeleri ile kiyafetlerini giymek zorundadirlar.
Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir. Miisabaka sonunda hakem tarafindan yapilan
kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadig: tespit edildiginde sporcu puanlarina bakilmaksizin
hiikmen yenik sayilacaktir.

Miisabakalarda kullanilacak malzemeler sporcularin kendileri tarafindan temin edilecektir.

SANDA MUSABAKA MALZEMELERI

Kask ve safeguard Sporcunun kdsesine gore kirmizi veya mavi olmalidir
Dislik Mecburidir. Tam olmasi gerekir
Bandaj Mecburidir. Cift bandaj kullanilamaz.

Erkek (65 kg. kadar 8 OZ, daha iist kilolarda 10 OZ)
Eldiven
Kadn (Tiim kilolarda 8 OZ)




Kogi

Mecburidir.

Sort ve tisort

Sporcunun kosesine gore kirmizi veya mavi olmalidir.
Erkekler sort altina diz boyunda tayt giymelidir.
Kadinlar uzun veya yarim kol tisort giymelidir.

Kadinlar Wushu Pantolonu giymelidir.




ONEMLIi HUSUSLAR:

a) 24 Mart 2022 tarihinde saat 13:00°de hakem toplantis1 yapilacaktir. Bu toplantiya katilmayan
hakemlere gorev verilmeyecektir. Miisabakalar her giin saat 10:00°da baslayacaktir. Gerekli goriildiigii
hallerde miisabaka baglama ve bitis saati Merkez Hakem Kurulu tarafindan degistirilebilecektir.

b) 25 Mart 2022 tarihinde saat 14:00°de miisabakalarin agilig seremonisi yapilacaktir. Seremoniye
sampiyonaya katilan biitiin tiniversitelerin kafileleri katilacaktir.

C) Miisabakalarda yapilacak itiraz 300,00-TL verilmek suretiyle dilek¢e ile Tertip Kurulu’na
yapilacaktir. Itirazin hakli bulunmasi durumunda ilgiliye itiraz iicreti iade edilecektir. itirazin haksiz
bulunmasi halinde itiraz iicreti Universite Sporlari Federasyonu hesabina gelir olarak kaydedilecektir.
d) Miisabaka esnasinda sportmenlik dis1 davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakemve
gorevlilere gayri ahlaki davraniglarda bulunup miisabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.

e) Sanda miisabakalarinda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya ve madalya
siralamasinda ilk {ige giren (1.2.3.) tiniversitelere kupa verilecektir.

f)  Dopingli bulunan sporcular ceza kuruluna sevk edilecektir.

g) Dis teli takilmisg olan sporcular Dis Doktorlarindan “Wushu miisabakasi yapmasinda sakinca
yoktur” kaseli ve 1slak imzali onayin aslini tart1 esnasinda, ibraz etmek zorundadirlar.

h) Miisabaka talimatinda yer almayan konularda karar mercii Universite Sporlari Federasyonu
yetkilileridir.

i) Ek- A’da yer alan sporcu saglik muayene taahhiitnamesinin her sporcu tarafindan doldurularak
doktor kontrolii esnasinda teslim edilmesi gerekmektedir.

)] Miisabakalara katilacak olan sporcularin 1 Idareci ya da 1 Antrenir
bulundurmalari zorunludur.



TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
WUSHU KAFIiLE LiSTESI

Tiirkiye Universiteler Wushu Sampiyonasina Universitemizi temsilen asagida adi soyadi yazil idareci,
antrendr ve sporcularin katilmalar1 uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.
e TUSF Extranet Kafile Listeleri Teknik Toplantida ibraz edilecek olup, asagidaki liste sadece

sporcu sikletlerini belirtir niteliktedir.

UNIVERSITE ADI:
IDARECI:
ANTRENOR:
ANTRENOR:

SANDA (KADIN-ERKEK) SPORCU KATILIM FORMU

No | Adive Soyad: Sikleti (kg.) Dogum Tarihi Bagli Oldugu Universite

S.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11

12
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14

15
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17

18

19

20




SKSD BASKANI
ONAY

EK-A: SPORCU SAGLIK TAAHHUTNAMESI

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu

Evet

Hayir

Kalp rahatsizlig

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastalig1

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklar1 (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozliik- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi1?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

Hamilelik siipheniz var m1?
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Yukaridaki bilgilerin dogrulugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi ve Soyadi:

Tarih: ....... [oveeinn /2022

Sporcunun Imzasi:




