WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

TAI CHI TURKIYE SAMPIYONASI TALIMATI
2022

Miisabaka Yeri : Serdivan Kapali Spor Salonu- Sakarya
Miisabaka Tarihi: 10-11-12 Kasim 2022
Teknik Toplanti : 10 Kasim 2022 Saat 20:00

TAIJI QUAN:
MODERN STiLLER:

IWUF YENi GELENEKSEL STIiLLER:

Yang Style Taijiquan

GELENEKSEL ZORUNLUSTILLER:

Bos el : Yang stil, Chen stil, Wu stil, Sun stil, He stil, Bagua zhang, Xingyi quan.

SILAHLI FORMLAR:

Taiji silahlar1, Bagua silahlari, Xingyi silahlari, Wudang silahlari.



WUSHU KUNG FU
FEDERASYONU

YARISMA KURALLARI:

- IWUF Yeni geleneksel stillerin siiresi 3-4 dk olmalidir. - Diger geleneksel stiller ( Bagua ,
Xingyi, Wudang) zaman siiresi 1 dakika altinda olmamalidir.

- Yeterli sayida yarismaci olmamasi halinde benzer gruplar birbiri ile birlestirilir.

- Her yarismaci 2 kategoriden modern yada geleneksel ( bos el, kisa silah, uzun silah, oynar

silah ) yarigabilir.

- Modern yada geleneksel (2 agik el), (2 silah) yada (1 agik el 1 silah) olmak {izere - 2
kategoriden yarisabilir.

YAS GRUPLARI:

- Minikler : 11 yas alti

-Yildizlar : 11-13 yas arasi

-Gengler : 14-17 yas arasi

- Biiyiikler: 18-39 yas aras1

-40 yas iistii



