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EK-1 

TÜRKİYE WUSHU KUNG FU FEDERASYONU 

TÜRKİYE TEK YÜREK BUDOKAİDO KUMİTE VE KATA TÜRKİYE ŞAMPİYONASI  

 

Müsabakanın Adı             : Türkiye Tek Yürek Budokaido A.Minik-Minik-Yıldız-Ümit-Genç-U21 

: Büyük-Veteran (Erkek-Kadın) Kumite ve Kata Türkiye Şampiyonası 

Müsabaka Tarihi           : 20-24 Mayıs 2023 

Müsabaka Yeri                  : Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Bahçeşehir Spor Kompleksi / Düzce 

Tartı ve Kayıt (Kumite-Kata)    : 20 Mayıs 2023 Cumartesi günü saat 10.00 - 16.00 arası. 

Tartı ve Kayıt Yeri  : Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Bahçeşehir Spor Kompleksi / Düzce 

Hakem Gelişim Semineri  : 20 Mayıs 2023 Cumartesi günü saat 14.30 - 18.00 arası. 

Teknik Toplantı                 : 20 Mayıs 2023 Cumartesi saat 20.00 - 21.00 arası 

Kata Eleme ve Final     : 21 Mayıs 2023 Pazar günü saat 10.30’da başlayacaktır. 

Müsabaka Saati (Eleme)    : 21 Mayıs 2023 Pazar günü saat 14.00’da başlayacaktır. 

Müsabaka Saati (Çeyrek F.)    : 22 Mayıs 2023 Pazartesi günü saat 09.00’da başlayacaktır. 

Müsabaka Saati (Yarı F.)    : 23 Mayıs 2023 Salı günü saat 09.00’da başlayacaktır. 

Finaller    : 24 Mayıs 2023 Çarşamba günü saat 09.00’da başlayacaktır. 

Madalya Töreni   : 24 Mayıs 2023 Çarşamba günü saat 12.00’da başlayacaktır. 

Kuşak Durumu    : Ümit-Genç-U21-Büyük-Veteran (Erkek-Kadın) “Yeşil Kemer” 

Yaş Durumu     : 01 Ocak-31 Aralık baz alınmıştır. 

 
ŞAMPİYONA TALİMATI VE GENEL KURALLAR 

 

1. Budokaido Kumite (Erkek-Kadın) Müsabakaları Yaş, Kategori ve Sıklet Tablosu; 
 

Erkek Kumite Yaş, Kategori ve Sıklet Tablosu 

S.N Kategori Doğum T. Yaş Sıkletler 

1 Alt Minik Erkek 2015-2014 8-9 -25 kg, 30 kg, 35 kg, + 35 kg 

2 Minik Erkek 2013-2012 10-11 -25 kg, 30 kg, 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, + 50 kg 

3 Yıldız Erkek 2011-2010 12-13 -35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, + 60 kg 

4 Ümit Erkek 2009-2008 14-15 -45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg,  + 70 kg 

5 Genç Erkek 2007-2006 16-17 -60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, + 80 kg 

6 U21 Erkek 2005-2003 18-20 -60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, + 90 kg 

7 Büyük Erkek 2002-1989 21-34 -60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, + 90 kg 

8 Veteran Erkek 1988-1958 35-65 -80 kg, + 80 kg 

 

Kadın Kumite Yaş, Kategori ve Sıklet Tablosu 

S.N Kategori Doğum T. Yaş Sıkletler 

1 Alt Minik Kadın 2015-2014 8-9 -25 kg, 30 kg, 35 kg, + 35 kg 

2 Minik Kadın 2013-2012 10-11 -25 kg, 30 kg, 35 kg, 40 kg, + 40 kg 

3 Yıldız Kadın 2011-2010 12-13 -35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, + 50 kg 

4 Ümit Kadın 2009-2008 14-15 -45 kg, 50 kg, 55 kg, + 55 kg 

5 Genç Kadın 2007-2006 16-17 -50 kg, 55 kg, 60 kg, + 60 kg 

6 U21 Kadın 2005-2003 18-20 -50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, + 65 kg 

7 Büyük Kadın 2002-1989 21-34 -50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, + 65 kg 

8 Veteran Kadın 1988-1958 35-65 -65 kg, + 65 kg 

 

2. Sporcu Ön Kayıt İşlemleri: İl Temsilcileri, antrenörler ya da kulüp yöneticileri tarafından tüm sporcuların ön 

kayıt işlemleri, paylaşılan linkten eksiksiz, düzgün ve büyük harflerle doldurularak bildirilecektir. Ferdi 

sporcular da bu yetkililer aracılığı ile kayıt işlemlerini yaptırabileceklerdir. Ön kayıt işlemleri için bildirimler 

belirtilen linkten 24 Nisan 2023 tarihinden itibaren yapılmaya başlanacaktır. Başarılı bir şekilde kayıt 

yapılabilmesi için istenilen bilgilerin eksiksiz ve büyük harflerle doldurulması gerekmektedir. Ön kayıt 

işlemleri 18 Mayıs 2023 günü saat 23:59’da son bulacaktır. Kayıt işlemleri sonrasında bildirimi yapılan 

listeler antrenörlerin yer aldığı whatsapp gurubunda kontrol edilmesi amacıyla paylaşılacaktır. Bildirimde 

bulunulan listelerin Spor İl Müdürlüklerinden onaylanmış Kafile Listeleriniz ile aynısı olması gerekmektedir. 

Kayıt işlemleri yapılmış olan, fakat Onaylı İl Kafile Listesinde bilgileri bulunmayan sporcular şampiyonaya 

alınmayacaktır. 

3. Erkek ve Kadın sporcu tartı ve kayıt işlemleri ayrı tartı odalarında yapılacağından “Onaylı İl Kafile Listeleri” 

en az üç’er nüsha olacak şekilde kafile sorumlusu tarafından çoğaltılarak tartı öncesi Merkez Hakem Kuruluna 

teslim edilecektir. Ayrıca ek’te yer alan “Sporcu Kayıt ve Tartı Formu”nu şampiyona öncesi tüm sporcular 

eksiksiz doldurarak hazır halde getirecekler (Hazır halde gelen Form, sporcu tarafından doktor ve tartı 

hakemleri huzurunda imzalanacak, belirtilen formu 18 yaşından küçük sporcular ise velilerine imzalatacaktır.) 
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ve diğer belgelerle (Vizeli Lisans ve fotokopisi, Nüfus Cüzdanı ve fotokopisi, Sporcu Kimlik Kartı ve 

fotokopisi, kuşak şartı aranan kategorilerde yarışacak sporculardan sporcu kimlik kartı olmayanlar ise kuşak 

durumlarını gösteren, federasyon tarafından onaylanmış kuşak sınav sonuç formunu ibraz etmek zorundadır.) 

birlikte tartıya girebileceklerdir.  

4. Müsabaka alanına girişlerin kontrollü bir şekilde yapılabilmesi için federasyon görevlileri tarafından yapılacak 

akreditasyon işlemlerinde kullanılmak üzere sporcu, antrenör, hakem, veli ve misafirlerin yanlarında 2 adet 

vesikalık fotoğraf bulundurmaları gerekmektedir. Akreditasyon kartı olmayanlar salona alınmayacaktır. 

5. Müsabaka Kuralları : Kumite müsabakaları Budokaido Müsabaka Kurallarına göre yapılacaktır. 

6. Yıldız, Ümit, Genç, U21, Büyük ve Veteran (Erkek-Kadın) müsabaka kategorilerinde bulunan sporcular Full 

Contact (Tam temaslı) olarak yarışır. Alt Minik, Minik  (Erkek-Kadın) kategorilerinde bulunan sporcular ise 

Light Contact ( Yarı hafif temaslı ) olarak yarışır. 

7. Beraberlik Durumunda Galibin İlanı için Kumite Puanlama Kriterleri: 

 Güç 

 Teknik 

 Kullanılan net ve etkili tekniklerin sayısı 

 Ruh 

8. Yasaklanmış Bölgeler: 

 Başın arkası 

 Boyun ve sırt bölgesi 

 Boğaz ve kasık 

 Eklem bölgeleri 

9. Yasaklanmış Teknikler ve İllegal Hareketler:  

 Surata el, kol, yumruk ile yapılan tüm vuruşlar. 

 Kafa atmak, eklemlere ters baskı yapmak, kaval kemiğine vurmak, bilinçli çarpıştırmak. 

 Rakibi düşürmek. 

 Kasıtlı bükme ve kırma eğiliminde bulunmak. 

 Yere düşmüş rakibin kafasına ve vücuduna herhangi bir teknikle saldırmak, vurmak. 

 Vücut ve elbiseden tutmak (teknik uygulamaksızın 3 saniyeden fazla tutmak, tutarken vuruş yapmak) 

itmek, güreşmek ve enseden çekmek. 

 Sırt ve omurga bölgesine yapılan her türlü el ve ayak vuruşları. 

 Hakem heyetine, yarışmacılara, izleyenlere, antrenörlere ve görevlilere karşı saygısız ve uygunsuz 

hareketlerde bulunmak. Diğer illegal hareketler için “İhlal Türleri”nin yer aldığı tabloyu inceleyiniz. 

 Kasıklara yapılan her türlü vuruşlar. 

 Sürekli müsabaka alanı dışına pasif bir şekilde çıkmak. 

 Alt Minik (Erkek-Kadın) kategorilerinde kafaya yapılan diz vuruşları, surata yapılan mae keri ve yoko 

keri, surata ve kafaya yapılan kakato keri, tobi ushiro keri, tobi ushiro mawashi keri (sıçrayarak ve 

dönerek yapılan tüm vuruşlar) teknikleri. 

 Kategorilere göre belirlenmiş yasaklanmış teknikler ve illegal hareketler için aşağıdaki tabloyu 

inceleyiniz. 

ALT MİNİK MİNİK YILDIZ ÜMİT GENÇ U21 BÜYÜK VETERAN 

Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki Kinteki Kogeki 

Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki Zutzuki 

Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami Tsukami 

Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi Oshi 

Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri Kansetsu Keri 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Gammen 

Kogeki 

Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki Kubi Kogeki 

Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch Chodan Punch 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiji 

Uchi 

Chodan Hiza 

Keri 
... ... ... ... ... ... ... 

Chodan Mae 

Keri 
... ... ... ... ... ... ... 

Chodan Yoko 

Keri 
... ... ... ... ... ... ... 

Chodan Kakato 

Keri 
... ... ... ... ... ... ... 
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Tobi Ushiro 

Keri 
... ... ... ... ... ... ... 

Tobi Ushiro 

Mawashi Keri 
... ... ... ... ... ... ... 

10. Yasak Olmayan Teknikler:  

 Yasak bölgeler dışında vurulan bütün ayak ve diz teknikleri. 

 El ve ayak blok teknikleri. 

 Orta seviye vurulan yumruk ve dirsek vuruşları. 

 Alt seviye vurulan yumruk vuruşları. 

 Süpürme teknikleri. 

 Sporcuların sürekli müsabaka alanı dışına teknikle çıkış yapması. 

 Kısa süreli tutuş (3 sn) sonrası teknik ya da kombinasyon uygulanması. 

11. Hakem Giysileri : Müsabakalarda Budokaido branşı hakemleri görev alacaktır. Hakemler talimatlara uygun 

kıyafet giyeceklerdir. Kıyafeti uygun olmayan hakemlere görev verilmeyecektir. (Siyah kumaş pantolon, kısa 

kollu beyaz gömlek, kaucuk tabanlı bağcıksız siyah ayakkabı, siyah papyon, hakem kimlik kartı, düdük) 

12. Sporcu Giysileri : Müsabıklar alt üst beyaz Budokaido elbisesi giyecekler, kıyafetleri tertipli ve düzenli 

olacaktır. Sporcu giysileri üzerinde Wushu Kung Fu Federasyonu bünyesinde yer alan Budokaido branşını 

temsil eden logo, kanji ve yazılar haricinde başka logo, kanji ve yazı kullanmak yasaktır. Talimata uygun 

kıyafet giymeyenler ile başka branşlara ait kıyafet kullanan sporcular hükmen yenik ilan edilecektir.  

13. Eksik malzeme (Dişliksiz, Eldivensiz, Kask’sız, Kaval Koruyucusuz vb.) ile tatamiye çıkan sporculara bir 

dakika süre tanınacak olup, bu süre içerisinde malzemesini tamamlamadığı takdirde hükmen yenik 

sayılabilecek olup, verilen sürede eksik malzemesini tamamladığı takdirde ceza uygulanacaktır. Bu konuda 

yapılacak itirazlar kabul edilmeyecektir. Yarışmacı köşe renkleri Kırmızı ve Beyaz olup tüm katılımcılar şahsi 

koruyucu ve donanımları ile yarışacaklardır. Köşe renklerini temsil eden Kırmızı Kask ve Beyaz Kask 

haricinde her iki köşenin de diğer tüm koruyucu ve donanımları beyaz renk olacaktır. 

14. Üç defa belirli aralıklar ile anons edilmek şartıyla ismi okunan sporcu kontrol masasına uğramaz ve fiilen 

yarışmak için tatamiye çıkmaz ise hükmen yenik sayılacak olup, rakibi maçın galibi ilan edilecektir. 

15. Şampiyonda vizeli antrenörlere görev verilecektir. Müsabakalarda antrenörlük belgesi olmayanlar görev 

yapamayacak, antrenör olarak görevlendirilenler ise eşofmanlı olarak görevlerini yerine getireceklerdir. Kadın 

sporcular kadın antrenörler eşliğinde, erkek sporcular ise erkek antrenörler eşliğinde tatamiye çıkacaklardır. 

Vizesiz antrenörlerin olması durumunda ise sporcularına vizeli antrenörler eşlik edecektir.   

16. Sporcular ve antrenörler hiçbir şekilde Ulusal müsabakalarda formalarına Ay Yıldız takamayacak, Türkiye 

yazısı olan eşofman giyemeyeceklerdir. 

17. Müsabakalar esnasında sportmenlik dışı davranışta bulunanlar ile gereksiz itirazlarıyla hakem ve görevlilere 

gayri ahlaki davranışlarda bulunup müsabakaların ahengini bozan idareci, antrenör ve sporcular Federasyonun 

Disiplin ve Ceza kuruluna sevk edilecektir.  

18. Lisans, Nüfus Cüzdanı ve Sporcu Kimlik Kartı : Müsabakaya katılacak sporcular Sporcu Kimlik Kartı, 

Nüfus Cüzdanlarını ve Budokaido yazan Lisanslarını ibraz etmek zorundadır. Lisans mecburi olup 2023 vizeli 

olacaktır. Başka branşlara ait lisanslarla gelen sporcular tartıya alınmayacaktır.  

19. Kuşak Durumu ve Sporcu Kimlik Kartı : Müsabakaya katılacak Ümit-Genç-U21-Büyük-Veteran (Erkek-

Kadın) kategorilerinde yarışacak sporcularda enaz “Yeşil Kemer”, diğer kategorilerde ise kuşak şartı 

aranmayacaktır. Belirtilen kategorilerde yarışacak sporcular kuşak durumlarını belirtir sporcu kimlik kartını 

veya onaylı Kyu-Kemer Sınav Sonuç formunu tartıya girmeden önce ibraz etmek zorundadır. Sporcu Kimlik 

kartı olmayanlar şampiyona öncesi federasyona müracaatları halinde Sporcu Kimlik Kartlarını 

bastırabileceklerdir. 

20. Tartı : Tartı kontrol tartısı niteliğinde olup kilo toleransı yoktur. Sporcu, yarışacağı kategoriye ait sıkletteki 

kilo aralığında olmak zorundadır. Tartı odalarına, Federasyon Temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli 

doktordan başkası giremez. 

21. Kategorilere göre hazırlanmış koruyucu ekipmanlar için ek’teki tabloya bakınız.  

22. Müsabaka Kontenjanı : Katılımlar için İl kafilelerinde kota uygulaması yoktur. Her il istediği sayıda sporcu 

ile yarışmaya katılabilir.  

23. Eşleştirme : Eşleştirmeler bilgisayar ortamında yapılacaktır. Müsabakalar eleme usulü olup, elenen sporcu 

ikinci maça çıkamayacaktır. 

24. Madalya : Müsabakalarda ilk 3’e (1.-2.-3.-3.) giren sporculara madalya ve başarı belgesi verilecektir. 

25. Salgının seyrinin artması durumuna göre madalya töreni Covid-19 tedbirleri kapsamında sosyal mesafe 

kurallarına göre yapılabilecek olup, sporcular madalya törenine müsabaka kıyafetiyle katılacaklardır. Bulaş 

riski olması durumunda ise madalya töreni yapılmayacak olup, her maçın yarı final ve final müsabakası 

bitiminde dereceye giren sporcular madalyalarını ilgili masadan teslim alacaklardır. 

26. Yapılacak Türkiye Şampiyonası, Dünya, Avrupa ve yurt içinde yapılması planlanan Uluslararası 

şampiyonaların Milli Takım seçmeleri niteliği taşıyacaktır.  

27. Yabancı uyruklu sporcular oluşturulacak Milli Takımda yer alamayacakları için Türkiye Şampiyonasına 

katılamayacaklardır.  
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28. Milli Takım oluşturulurken Türkiye Şampiyonasına katılım sağlayarak fiilen yarışma şartı, derece kriteri ve 

uygulanacak kota ön planda tutulacaktır. 

29. Burs alan sporcularımızın burslarının kesilmemesi için eğitim süresince her yapılan Türkiye Şampiyonasında 

ilk dört dereceye girmiş olmak şartı bulunmaktadır. 

30. Yurt dışında yaşayan Türk vatandaşı olan sporcular; pasaportlarını, pasaport fotokopilerini ve T.C. Kimlik 

kartlarından birisini ibraz etmek suretiyle şampiyonaya katılabileceklerdir. 

31. Türkiye Şampiyonası sonrası yapılacak ilgili şampiyona için (Dünya, Avrupa, Uluslararası vb.) T.C. Gençlik 

ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 27.10.2020 tarih ve 2020/1 sayılı Milli Sporcu 

Belgesi Sınıflarına İlişkin Müsabaka Türlerinin Belirlenmesine Dair Genelge hükümleri uygulanır. Bu 

Genelgede yer almayan konularda;13.06.2020 tarihli ve 31154 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan “Milli 

Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkında Yönetmelik” hükümleri uygulanır. 

32. İtiraz : Müsabakalar esnasında itirazlar görevli itiraz kuruluna müsabaka bitiminden en geç 15 dakika 

içerisinde maçın tamamının tüm açılardan izlenebileceği kamera görüntüsü, 1.000 TL itiraz ücreti ve en az 2. 

Kademe Vizeli sporcu antrenörü ya da en az 2. Kademe Vizeli Kafile Antrenörü tarafından yazılı yapılacaktır. 

Belirtilen süre ve bitiminden sonra eksik belge ve görüntü ile yapılan itirazlar ile belirtilen kriterlere sahip 

olmayan antrenörlerce yapılmak istenen itirazlar kesinlikle kabul edilmeyecektir. İtirazın geçerli olması 

halinde para iade edilecektir. Aksi halde Wushu Kung Fu Federasyonu yetkililerine tutanakla birlikte teslim 

edilecektir. 

33. Müsabaka eleme ve final süreleri için ek’teki tabloya bakınız. 

34. Katılımcı sayısına göre müsabaka başlama saatlerinde ve müsabaka sürelerinde değişiklik yapılabilir. 

35. Alt Minikler (8-9 yaş), Minikler (10 yaş) ve Veteran kategorileri T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor 

Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 27.10.2020 tarih ve 2020/1 sayılı “Milli Sporcu Belgesi Sınıflarına İlişkin 

Müsabaka Türlerinin Belirlenmesine Dair Genelge” hükümleri kapsamı dışında kalmıştır. Bundan böyle 

sadece Ülkemizde Ulusal, Bölgesel ve İl faaliyet programı içerisinde alt yapı ve spora teşvik amaçlı 

uygulanacaktır.  

36. Harcırah : Dereceye giren ya da giremeyen sporculara, onaylı il kafile listelerinde bilgileri bulunan antrenör 

ve idarecilere Federasyonca harcırah ödenmeyecektir. Bu müsabakada harcırah alamayan sporcu, antrenör ve 

idarecilerin harcırahları ile yol ücretlerinin 2023 mali yılı gider bütçesinin ilgili maddesindeki mevcut 

ödenekten kafile başkanına avans olarak verilmesi için şampiyona öncesi müracaatları halinde bağlı oldukları 

İl Müdürlüklerince bütçe imkanları dahilinde ödenebilir. (Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 28.12.2020 

tarih ve 1282846 sayılı genelgesi uyarınca) 

37. Sağlık : Sporculardan sağlık belgeleri olanlar, evraklarını yanlarında bulunduracaklardır. Herhangi bir sosyal 

güvencesi bulunmayan sporcuların tedavileri Spor İl Müdürlüklerince yapılabilecektir.  

38. Diş teli takılı olan sporcular, diş doktorlarından “Budokaido müsabakası yapmasında sakınca yoktur” ibareli, 

kaşeli ve ıslak imzalı onayın aslını tartı esnasında ibraz etmek zorundadırlar. 

39. Müsabakada görevli tüm hakemler 20 Mayıs 2023 Cumartesi günü saat 09.00’da tartı, kayıt işlemleri ve 

“Hakem Gelişim Semineri” için müsabakanın yapılacağı Spor Salonunda hazır bulunacaklardır. Tüm 

hakemler Merkez Hakem Kurulunca belirlenmiş resmi kıyafeti giyeceklerdir. Ayrıca görevli tüm hakemler 

müsabaka için düdük ve tükenmez kalem bulundurmak zorundadır. Hakem Kimlik Kartı olmayanlar 

hakemlerimiz, kimlik kartlarını şampiyona öncesi federasyondan temin edeceklerdir. Görevlendirilen 

hakemlerden müsabakaya gelemeyecek olanlar ise mazeretlerini yazılı olarak en geç 10 Mayıs 2023 tarihi 

mesai bitimine kadar (e-posta:wushuankara@hotmail.com) bildireceklerdir.   

40. Görevlendirilmiş vizeli hakemlerin görev seans ücretleri, konaklama ve iaşe giderleri federasyonumuzca 

karşılanacaktır.  

41. Müsabakalara katılan hakemlerin izin işlemleri Türkiye Wushu Kung Fu Federasyonunca, idareci, antrenör ve 

sporcuların izin işlemleri ise bulundukları Spor İl Müdürlüklerince yapılacaktır. Resmi Kurum ya da 

kuruluşlarda çalışıp izin yazısı talebinde bulunan hakemlerimizin kurum ya da kuruluş bilgilerini ve isimlerini 

yazarak aşağıda belirtilen mail adresine şampiyonadan enaz 15 gün öce mail göndermeleri ya da faks yoluyla 

iletmeleri gerekmektedir. E-posta : turkiyewushu@hotmail.com / Faks : 0312 312 36 92 

42. Kategorilere göre ayrılmış koruyucu ekipmanlar aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
 

KATEGORİ D.TARİHİ YAŞ KASK KAVALLIK KOGİ SELFGUART GÖĞÜS K. ELDİVEN DİŞLİK 

ALT MİNİK 2015-2014 8-9 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU OPSİYONEL 

MİNİK 2013-2012 10-11 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU OPSİYONEL 

YILDIZ E. 2011-2010 12-13 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- --- ZORUNLU OPSİYONEL 

YILDIZ K. 2011-2010 12-13 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU ZORUNLU OPSİYONEL 

ÜMİT E. 2009-2008 14-15 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- --- ZORUNLU OPSİYONEL 

ÜMİT K. 2009-2008 14-15 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU ZORUNLU OPSİYONEL 

GENÇ E. 2007-2006 16-17 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- --- ZORUNLU OPSİYONEL 

GENÇ K. 2007-2006 16-17 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU ZORUNLU OPSİYONEL 

U21 ERK. 2005-2003 18-20 --- --- ZORUNLU --- --- --- OPSİYONEL 

U21 KDN. 2005-2003 18-20 --- --- ZORUNLU --- ZORUNLU --- OPSİYONEL 

BÜYÜK E. 2002-1989 21-34 --- --- ZORUNLU --- --- --- OPSİYONEL 

mailto:wushuankara@hotmail.com
mailto:emre_guneri@hotmail.com
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BÜYÜK K. 2002-1989 21-34 --- --- ZORUNLU --- ZORUNLU --- OPSİYONEL 

VET. E.  1988-1958 35-65 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- --- ZORUNLU OPSİYONEL 

VET. K.  1988-1958 35-65 ZORUNLU ZORUNLU ZORUNLU --- ZORUNLU ZORUNLU OPSİYONEL 
 

43. Kategorilere göre belirtilmiş eleme maç süreleri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
 

KATEGORİ YAŞ ELEME UZATMA KG UZATMA KARAR 

Alt Minik Erkek-Kadın 8-9 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Alt Minik Erkek-Kadın 8-9 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Minik Erkek-Kadın 10-11 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Minik Erkek-Kadın 10-11 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Yıldız Erkek-Kadın 12-13 Yaş 2 Dk 2 Dk --- --- 5/3 

Yıldız Erkek-Kadın 12-13 Yaş 2 Dk 2 Dk --- --- 5/3 

Ümit Erkek-Kadın 14-15 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Ümit Erkek-Kadın 14-15 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Genç Erkek-Kadın 16-17 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Genç Erkek-Kadın 16-17 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

U21 Erkek-Kadın 18-20 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

U21 Erkek-Kadın 18-20 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Büyük Erkek-Kadın 21-34 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Büyük Erkek-Kadın 21-34 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Veteran Erkek 35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Veteran Erkek  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Veteran Kadın  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Veteran Kadın  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 
 

44. Kategorilere göre belirtilmiş final maç süreleri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
 

KATEGORİ YAŞ FİNAL UZATMA KG UZATMA KARAR 

Alt Minik Erkek-Kadın 8-9 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Alt Minik Erkek-Kadın 8-9 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Minik Erkek-Kadın 10-11 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Minik Erkek-Kadın 10-11 Yaş 1,5 Dk 1,5 Dk --- --- 5/3 

Yıldız Erkek-Kadın 12-13 Yaş 2 Dk 2 Dk --- --- 5/3 

Yıldız Erkek-Kadın 12-13 Yaş 2 Dk 2 Dk --- --- 5/3 

Ümit Erkek-Kadın 14-15 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Ümit Erkek-Kadın 14-15 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Genç Erkek-Kadın 16-17 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Genç Erkek-Kadın 16-17 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

U21 Erkek-Kadın 18-20 Yaş 3 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

U21 Erkek-Kadın 18-20 Yaş 3 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Büyük Erkek-Kadın 21-34 Yaş 3 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Büyük Erkek-Kadın 21-34 Yaş 3 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Veteran Erkek  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Veteran Erkek  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

Veteran Kadın  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark yok 2 Dk 5/3 

Veteran Kadın  35-65 Yaş 2 Dk 2 Dk Fark var --- Hafif olan galip 

 Uzatma olan kategorilerin eksi sıkletlerinde beraberlik durumunda 3 kilo veya daha fazla fark var ise 

(Eleme ve Final müsabakalarında) hafif olan galip ilan edilir. 

 Uzatma olan kategorilerin artı (+) sıkletlerinde beraberlik durumunda 5 kilo veya daha fazla fark var 

ise (Eleme ve Final müsabakalarında) hafif olan galip ilan edilir. 
 

45. Galibin ilanı için aşağıda belirtilen skor sonuç tablosuna göre hareket edilecektir. 
 

SHIRO (BEYAZ) AKA (KIRMIZI) SONUÇ 
NO SCORE CHUI SHIRO/AKA/HIKIWAKE 

NO SCORE GENTEN ICHI SHIRO 

CHUI GENTEN ICHI SHIRO/AKA/HIKIWAKE 

CHUI GENTEN NI SHIRO 

GENTEN ICHI GENTEN NI SHIRO/AKA/HIKIWAKE 

WAZA-ARI GENTEN ICHI / WAZA-ARI SHIRO 

NO SCORE GENTEN ICHI / WAZA-ARI AKA 

NO SCORE GENTEN NI / WAZA-ARI SHIRO/AKA/HIKIWAKE 

CHUI GENTEN NI / WAZA-ARI SHIRO/AKA/HIKIWAKE 

GENTEN ICHI GENTEN NI / WAZA-ARI AKA 
 

46. Sporcular tarafından yapılan ihlallerde, tabloda belirtilen türler orta hakem tarafından jestleriyle birlikte 

uygulanacaktır. 
 

S. İHLAL TÜRÜ İHLALİN ADI 
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1 Kafaya el veya dirsekle vuruş Gammen kogeki 

2 Boğaz veya gırtlağa yapılan vuruşlar Kubi kogeki 

3 Kasık bölgesine yapılan vuruşlar Kinteki kogeki 

4 Bel bölgesine yapılan vuruşlar Zutzuki 

5 Düşen rakibe yapılan ataklar Taoreta aite kogeki 

6 Omurgaya yapılan vuruşlar Sebone kogeki 

7 Rakibe kafa atmak Atamatsukete kogeki 

8 Rakibin omzundan veya kafasından tutmak Kake 

9 Rakibin elbisesinden veya vücudundan tutmak veya çekmek Tsukami 

10 Rakibi göğüs, omuz, el v.b. gibi uzuvlar kullanarak itmek Oshi 

11 Eklemlere yapılan direkt vuruşlar Kansetsu geri 

12 Kötü niyetle yapılan (kasıtlı) bütün ataklar Akushitu kogeki 

13 Yarışmacıya veya izleyenlere saygısızca hareketlerde bulunmak Reisetsu ketsujo 
 

47. Kata yarışması eleme ve final bölümünden oluşmaktadır. Eleme ve final bölümünde aşağıda tabloda 

belirtilen formlar içerisinden yarışmacıların seçeceği formlar çizilecektir. Eleme bölümünde yarışan 

sporculardan kendi bulundukları kategorilerde en yüksek puanı alan 4 yarışmacı finalde yarışmaya 

hak kazanacaktır. Finalde ise yarışmacıların skorlarına göre derece sıralaması belirlenecektir. Puanlar 

5.0’dan 9.0’a kadardır. Kata için verilebilecek en düşük skor 5.0 olarak belirlenir ve 9.0 puan ise 

mükemmel bir performans için verilir. Katanın tüm hareketlerinin eksiksiz bir biçimde bitirilmesi 

durumunda değerlendirmeye 5.0 puandan başlanır. Puan her hata için azaltılır. Orta ve yan hakemler 

tarafından verilen 5 puandan en yükseği ve en düşüğü puanlamaya dahil edilmez. Geriye kalan 3 

puan toplanır ve 3’e bölünerek yarışmacının skoru belirlenir. Beraberlik durumunda en düşük puan 

toplama eklenir. Eğer yine beraberlik devam ediyorsa en yüksek puan toplama eklenir. Halen 

beraberliğin devam etmesi durumunda yarışmacılar kendi seçecekleri farklı bir kata daha 

sergilemelidirler. Yarışmacılar tabloda belirtilen formlar arasından Eleme ve Final’de farklı formları 

çizerek yarışmayı tamamlayacak olup, belirtilen turlarda aynı formları uygulamaları durumunda ise 

puanlamaya dahil edilmeyecektir. Katılımcı sayısının fazla olması durumunda kata yarışmaları tek 

tur şeklinde de yapılabilir. 

48. Aşağıdaki durumlarda Kata yarışmacısı diskalifiye edilir: 

 Katanın başlangıcında ve bitiminde selam vermemek. 

 Anons edilenden farklı bir kata sergilemek. 

 Tekniğin yönünü veya akış sırasını değiştirmek. 

 Kata’yı sergilerken düşmek. 

 Eğer süre verilmişse belirtilen süreyi geçmek. 

 Baş hakemin talimatlarına uymamak ve diğer uygunsuz hareketler. 

 Sergilediği kata’yı unutarak kata gösteriminin durması.  

 Bu durumlarda puanlama yapılmaz ve yarışmacı diskalifiye edilir. 

49. Kata Puanlama Kriterleri: 

 Duruşlar 

 Teknikler 

 Zamanlama 

 Doğru nefes 

 Odaklanma 

 Uyum 

 Güç 

 Hız 

 Denge 

50. Budokaido Kata Yaş, Kategori ve Form Tablosu; 
 

KATEGORİ DOĞU.T. YAŞ ELEME FİNAL 

ALT MİNİK (ERKEK-KADIN) 2015-2014 8-9 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

MİNİK (ERKEK-KADIN) 2013-2012 10-11 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

YILDIZ (ERKEK-KADIN) 2011-2010 12-13 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

ÜMİT (ERKEK-KADIN) 2009-2008 14-15 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

GENÇ (ERKEK-KADIN) 2007-2006 16-17 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

U21 (ERKEK-KADIN) 2005-2003 18-20 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

BÜYÜK (ERKEK-KADIN) 2002-1989 21-34 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 

VETERAN (ERKEK-KADIN) 1988-1958 35-65 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-1 BUDOKAİDO OPSİYONEL FORM-2 
 



Sayfa 7/8 

 

51. Gerekli görülmesi halinde tartı ve kayıt gününden itibaren müsabakaların bitimine kadar aşağıda belirtilen 

tedbirleri uygulanacaktır. 

 Gerek görüldüğü hallerde HES kodu sorgulamasında karantinada olduğu tespit edilenler salona giriş 

yapamayacaktır. 

 Kontroller esnasında semptom gösterenlerin tespit edilmesi halinde PCR testi için sağlık kuruluşlarına 

yönlendirilecektir. 

 Tüm katılımcılar yanlarında yedek maske ve şahsi dezenfektan bulunduracaklar, mesafe ve hijyen 

kurallarına göre hareket edeceklerdir.  

 Faaliyet süresince Federasyon tarafından alınacak tüm sağlık ve güvenlik tedbirlerine uymak 

zorunludur. 
 

52. Bu talimatta yer alan konularda değişiklik yapma yetkisi ile yer almayan konularda uygulama yetkisi Türkiye 

Wushu Kung Fu Federasyonu başkanlığına aittir. 
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EK-2  

TÜRKİYE WUSHU KUNG FU FEDERASYONU  

TÜRKİYE TEK YÜREK  

BUDOKAİDO KUMİTE VE KATA TÜRKİYE ŞAMPİYONASI MÜSABAKA PROGRAMI 

TARİH GÜN SAAT AÇIKLAMA YER 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 08.00-10.00 KAFİLELERİN GELİŞİ VE AKREDİTASYON SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 08.00-10.00 HAKEMLERİN GELİŞİ  SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 10.00-16.00 KATA KAYIT (TÜM KATEGORİLER) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 10.00-11.00 TARTI (ALT MİNİK VE MİNİKLER / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 11.00-12.30 TARTI (YILDIZLAR / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 13.30-14.30 TARTI (ÜMİTLER / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 14.30-18.00 HAKEM GELİŞİM SEMİNERİ VE TOPLANTI SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 14.30-15.00 TARTI (GENÇLER VE U21 / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 15.00-15.30 TARTI (BÜYÜK / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 15.30-16.00 TARTI (VETERAN / ERKEK-KADIN) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 16.30-17.30 MÜSABAKA KURALLARI (HAKEM, ANTRENÖR VE SPORCULAR) SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 17.30-21.00 EŞLENDİRMELERİN YAPILMASI SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 18.30-19.30 AKŞAM YEMEĞİ SPOR SALONU 

20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20.00-21.00 TEKNİK TOPLANTI SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 07.30-08.30 SABAH KAHVALTISI SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 09.00-10.30 HAKEM TOPLANTISI (TRIO VE TATAMİ SEÇİMİ) SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 10.30-12.30 KATA ELEME VE FİNAL (TÜM KATEGORİLER) SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 12.30-13.30 ÖĞLEN YEMEĞİ SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 14.00-18.30 ELEMELER (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ ERKEK) – TATAMİ / A SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 14.00-18.30 ELEMELER (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN ERKEK) – TATAMİ / B SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 14.00-18.30 ELEMELER (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN KADIN) – TATAMİ / C SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 14.00-18.30 ELEMELER (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ KADIN) – TATAMİ / D SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 18.30-19.30 AKŞAM YEMEĞİ SPOR SALONU 

21 MAYIS 2023 PAZAR 20.00-23.00 ELEMELER AKŞAM SEANSI SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 07.30-08.30 SABAH KAHVALTISI SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 09.00-12.30 Ç.FİNAL (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ ERKEK) – TATAMİ / A SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 09.00-12.30 Ç.FİNAL (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN ERKEK) – TATAMİ / B SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 09.00-12.30 Ç.FİNAL (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN KADIN) – TATAMİ / C SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 09.00-12.30 Ç.FİNAL (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ KADIN) – TATAMİ / D SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 12.30-13.30 ÖĞLEN YEMEĞİ SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 14.00-18.30 Ç. FİNAL ÖĞLEN SEANSI SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 18.30-19.30 AKŞAM YEMEĞİ SPOR SALONU 

22 MAYIS 2023 PAZARTESİ 20.00-22.00 Ç. FİNAL AKŞAM SEANSI SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 07.30-08.30 SABAH KAHVALTISI SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 09.00-12.30 YARI FİNAL SABAH SEANSI SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 12.30-13.30 ÖĞLEN YEMEĞİ SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 14.00-15.00 AÇILIŞ SEREMONİSİ SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 15.00-18.30 YARI FİNAL ÖĞLEN SEANSI SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 18.30-19.30 AKŞAM YEMEĞİ SPOR SALONU 

23 MAYIS 2023 SALI 20.00-22.00 YARI FİNAL AKŞAM SEANSI SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 07.30-08.30 SABAH KAHVALTISI SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 09.00-14.30 FİNAL (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ ERKEK) – TATAMİ / A SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 09.00-14.30 FİNAL (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN ERKEK) – TATAMİ / B SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 09.00-14.30 FİNAL (ÜMİT, U21, BÜYÜK, VETERAN KADIN) – TATAMİ / C SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 09.00-14.30 FİNAL (ALT MİNİK-MİNİK-YILDIZ KADIN) – TATAMİ / D SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 14.30-15.00 MADALYA TÖRENİ SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 15.00-15.15 TEKNİK KURUL VE MHK DEĞERLENDİRME TOP. SPOR SALONU 

24 MAYIS 2023 ÇARŞAMBA 15.15-15.30 VEDALAŞMA VE SALONDAN AYRILIŞ SPOR SALONU 

 


